
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子
こ

どもたちへの食育
しょくいく

は、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかに生
い

きるための基礎
き そ

を育
そだ

てることを目的
もくてき

としてい

ます。食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

は家
か

庭
てい

ですが、学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

でも興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

をもってもらえるよう、積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

みます。ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

は、学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して行
おこな

われます。 

各
かく

教
きょう

科
か

、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の

時
じ

間
かん

、特別
とくべつ

活動
かつどう

などは食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

と関連
かんれん

づけることが

できます。 関連
かんれん

づけること

で、食育
しょくいく

の充実
じゅうじつ

や教
きょう

科
か

等
とう

の

よりよい目
もく

標
ひょう

達
たっ

成
せい

につながり

ます。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の

健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

、望
のぞ

ましい

食
しょく

習
しゅう

慣
かん

などをつけるために

重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

です。また、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や伝統
でんとう

に対
たい

する理
り

解
かい

と

関心
かんしん

を深
ふか

めます。 

 偏食
へんしょく

、肥
ひ

満
まん

・やせ傾向
けいこう

にある児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

や、食物
しょくもつ

アレルギーを有
ゆう

する

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

など、全体
ぜんたい

での指
し

導
どう

では

解決
かいけつ

できない健康
けんこう

に関
かん

する個
こ

別
べつ

性
せい

の高
たか

い課
か

題
だい

について改善
かいぜん

を促
うなが

す

ために相
そう

談
だん

指
し

導
どう

を行
おこな

っています。 

学校
がっこう

における 食
しょく

に関
か ん

する指
し

導
ど う

の内容
な い よ う

 

教
きょう

科
か

等
とう

の時
じ

間
かん

 給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

 個
こ

別
べつ

的
てき

な相
そう

談
だん

指
し

導
どう

 

 

『栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

』とは…？と思
おも

われる方
かた

もいらっしゃるのではないでしょうか。 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

は、「給
きゅう

食
しょく

管
かん

理
り

」と「食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

」の２つの柱
はしら

で食育
しょくいく

を進
すす

めていく職
しょく

務
む

を担
にな

い 

ます。「給
きゅう

食
しょく

管
かん

理
り

」とは、「献立
こんだて

の立案
りつあん

。また、子
こ

どもたちへ安心
あんしん

・安全
あんぜん

・おいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けら

れるよう調整
ちょうせい

する仕
し

事
ごと

」です。具
ぐ

体
たい

的
てき

にお家
うち

でも食
しょく

について、話
わ

題
だい

にしていただけるよう“食育
しょくいく

だより”を発行
はっこう

します。今
こん

年
ねん

度
ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

とは？ 

走
はしり

井
い

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター・原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

施
し

設
せつ

見学
けんがく

＆試
し

食
しょく

をしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

豊
とよ

中
なか

市
し

の小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、豊
とよ

中
なか

市
し

内
ない

にある走
はしり

井
い

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターと原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで調
ちょう

理
り

をしています。(自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

３校
こう

を除
のぞ

く)子どもたちの給食
きゅうしょく

を調
ちょう

理
り

している日
ひ

に、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

をしていただき、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

を試
し

食
しょく

していただくこと

ができます。希
き

望
ぼう

される方
かた

は、８名
めい

以
い

上
じょう

から３０名
めい

まで受
う

け入
い

れ可
か

能
のう

です。 

庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

は、走
はしり

井
い

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターで調
ちょう

理
り

しています。ご希
き

望
ぼう

がありましたら、 

髙
たか

木
ぎ

までお気
き

軽
がる

にお知
し

らせください。 

また、豊
とよ

中
なか

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

課
か

のインスタグラムを開設
かいせつ

しています！毎日
まいにち

の小
しょう

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の写真
しゃしん

、また調
ちょう

理
り

過
か

程
てい

の動
どう

画
が

やミニ情報
じょうほう

も公開
こうかい

しています。 

小学校
しょうがっこう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ホームページのＱＲコードも載
の

せています。ぜひご覧
らん

ください。 

このおたよりでも給食
きゅうしょく

について発信
はっしん

できればいいなと考
かんが

えています。 

中学校給食用QRコード  小学校給食用QRコード  

令和7年度(2025年度) Ｎｏ.1 
 豊中市立庄内さくら学園 栄養教諭 髙木智子 

裏面に続きます 

 👆 走
はしり

井
い

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 👇 原
はら

田
だ

南
みなみ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

給食
きゅうしょく

の使
し

用
よう

食
しょく

材
ざい

(アレルギー)について、またその他
ほか

ご相談
そうだん

等
など

が 

ありましたら、さくら学園
がくえん

にいます髙
たか

木
ぎ

までご連絡
れんらく

ください。 

  今
こん

年
ねん

度
ど

は、教室
きょうしつ

に掲
けい

示
じ

している献立
こんだて

カレンダーを毎月
まいつき

おたよりに載
の

せる予
よ

定
てい

です。 

おうちでの献立
こんだて

確認
かくにん

にご活用
かつよう

ください。(豊
とよ

中
なか

市
し

のホームページやインスタグラムでも掲載
けいさい

しています。) 


