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か ん な づ き

　October

豊中市立
と よ な か し り つ

　庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

　　No.9 運動会
うんどうかい

で３年生
ねんせい

の団体演技
だ ん た い え ん ぎ

『よっちょれ』で頭
あたま

に巻
ま

いていたバンダナを見
み

ていただけたでしょうか？

実
じつ

はあのバンダナは、３年生
ねんせい

が自分
じ ぶ ん

たちで染色
せんしょく

をしました。

運動会
うんどうかい

も終
お

わって、暑
あつ

さも少
すこ

し落
お

ち着
つ

いて秋
あき

になりましたね。秋
あき

はいもやくり、ぶどう、柿
かき

などのおいしいもの 草木染
く さ き ぞ

めという、花
はな

びらや草
く さ

などの天然
てんねん

の植物
しょくぶつ

を煮出
に だ

して作
つ く

る染色液
せんしょくえき

に布
ぬの

や糸
いと

を浸
ひた

して染
そ

める技法
ぎ ほ う

を使
つか

いま

がたくさんあり『食欲
しょくよく

の秋
あき

』といわれています。朝昼晩
あさひるばん

の３食
しょく

の食事以外
し ょ く じ い が い

にも間食
かんしょく

をしやすくなると思
おも

います。 した。藍染
あいぞめ

めなども草木染
く さ き ぞ め

めのひとつです。

食
た

べ方
かた

などに気
き

を付
つ

けて秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんでください。 今回
こんかい

は、食育
しょくいく

とのつながりで毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

で出
で

る廃棄
は い き

部分
ぶ ぶ ん

の“玉
たま

ねぎの皮
かわ

”を使用
し よ う

しました。

玉
たま

ねぎの一番外
いちばんそと

の茶色
ちゃいろ

い部分
ぶ ぶ ん

を煮出
に だ

してできた褐色
かっしょく

の染色液
せんしょくえき

に、バンダナを入
い

れて色
いろ

をつけていきます。

色
いろ

のついたバンダナは、ミョウバンを溶
と

かした媒染
ばいせん

液
え き

で色
いろ

を定着
ていちゃく

・発色
はっしょく

させていきます。何色
なにいろ

になるか想像
そ う ぞ う

し

ながら楽
たの

しく作業
さ ぎ ょ う

していました。染色
せんしょく

液
え き

につける前
ま え

に輪
わ

ゴムや割
わ

り箸
ばし

、石
いし

、クリップなどをつけて模様
も よ う

になるよう

にした準備
じゅんび

をしたものを最後
さ い ご

にはずしていきます。輪
わ

ゴムを縛
しば

っている部分
ぶ ぶ ん

は色
いろ

が入
はい

らずに、白
し ろ

く出来
で き

あがり、

色
いろ

や柄
がら

に差
さ

ができてとても素敵
す て き

なバンダナが出来上
で き あ

がりました。

給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

を見
み

ていると、だんだんメニューが変化
へ ん か

しているのに気
き

づきましたか？

暑
あつ

かった７月
がつ

・８月
がつ

は、夏野菜
な つ や さ い

カレーなど夏野菜
な つ や さ い

がたくさん使
つか

われているメニューが出
で

ていました.

秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、みなさんはいくつ知
し

っていますか？　さつまいもやきのこ、かぼちゃ、里芋
さと いも

、前期
ぜ ん き

ではぶどう

も出
で

てきましたね        だんだん寒
さむ

くなってくるので、体
からだ

を温
あたた

めてくれる働
はたら

きのある食材
しょくざい

がたくさん出
で

てきます。

どんなメニューに秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

が使
つか

われているか、献立表
こんだてひょう

などで探
さが

してみてくださいね！

1・2年生
ねんせい

には、栗
く り

の実物
じつぶつ

を提供
ていきょう

しました。むいた状態
じょうたい

ではお菓子
か し

に使
つか

われていたりするので見
み

たことがある

と思
おも

います。我
わ

が家
や

には栗
く り

の木
き

があり、毎年
ま い と し

イガから栗
く り

を取
と

って、鬼
おに

皮
かわ

（茶色
ちゃいろ

の固
かた

い皮
かわ

）と渋皮
しぶかわ

（薄茶色
うすちゃいろ

の皮
かわ

） １０月
がつ

は食
た

べ物
もの

について考
かんが

える『食品
しょくひん

ロス月間
げっかん

』、３０日
にち

は、『食品
しょくひん

ロス削減
さく げん

の日
ひ

』です。また、１６日
にち

は、国連
こ く れん

をむいて栗
く り

ご飯
はん

などに使
つか

っています。皮
かわ

ごと手
て

に入
はい

ることがあれば、ぜひ皮
かわ

むきを体験
たいけん

して見
み

てほしいです。 によって世界
せ か い

の食糧問題
しょくりょうもんだい

を考
かんが

える日
ひ

として『世界
せ か い

食糧
しょくりょう

デー』が制定
せいてい

されています。

給食時間
きゅうしょくじかん

に「食
た

べてみるとおいしかった。」「苦手
に が て

だったけど給食
きゅうしょく

のは食
た

べれたよ！」と声
こ え

をかけてくれる一方
いっぽう

で一口
ひ と く ち

も食
た

べずに残
のこ

している子
こ

も見
み

かけます。給食
きゅうしょく

を食
た

べなくてもお菓子
か し

などお家
う ち

で好
す

きなものが食
た

べられる

と思
おも

いますが、食
た

べ残
のこ

しはすべてゴミになってしまいます。給食
きゅうしょく

だけではなく、お店
みせ

などの食
た

べ残
のこ

しも同
おな

じです。

作
つ く

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

も込
こ

めて、食
た

べない選択
せんたく

より一口
ひ と く ち

食
た

べてみる！を実践
じっせん

してみてほしいと思
おも

います。

家庭
か て い

での食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、環境省
かんきょうしょう

の報告
ほ う こ く

で２２４トン（令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

）あるといわれています。この機会
き か い

に買
か

い

すぎや作
つ く

りすぎを減
へ

らす方法
ほう ほう

をぜひ考
かんが

えてみてください。

玉
た ま

ねぎの皮
か わ

で染色
せ ん し ょ く

しよう！

食品
し ょ く ひ ん

ロス月間
げ っ か ん

の味覚
み か く

を探
さ が

してみよう！

今年は渋皮煮に挑戦しましたが、おいしく

食べられるまですごい手間がかかりました。

昔の人はすごい！と改めて感じました。




