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４年生
ねんせい

が林間学舎
りんかんがくしゃ

でカレーを作
つく

るために、調理室
ちょうりしつ

でカレー作
づく

りの練習
れんしゅう

をしました。

シルバーウィークも終
お

わってしまい…運動会
うんどうかい

までもう少
すこ

しになってきました。お天気
て ん き

は、秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

の影響
えいきょう

で 夏休
なつやす

み前
まえ

にカレーマスターになれるように授業
じゅぎょう

でお話
はなし

を聞
き

いて、夏休
なつやす

みに各家庭
か く か て い

でカレーを作
つく

った人
ひと

も多
おお

く、

雨
あめ

の多
おお

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。この秋雨前線
あきさめぜんせん

が移動
い ど う

すれば、秋
あき

のさわやかないい気候
き こ う

になっていくようです。 班
はん

の中
なか

で協力
きょうりょく

しながらカレー作
づく

りを行
おこな

っていました。

温度
お ん ど

の変化
へ ん か

やお天気
て ん き

の影響
えいきょう

で体
からだ

がだるくて、なんだかやる気
き

の出
で

ない日
ひ

は、温
あたた

かいものを飲
の

んで体
からだ

を温
あたた

めて たくさん考
かんが

えながら作
つく

ったカレーはとてもおいしく作
つく

ることができ、「おいしい」といろいろなところから声
こえ

が

みてください。胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

も整
ととの

ってリラックスできますよ♪ 聞
き

こえてきました。たくさんの先生
せんせい

にも食
た

べていただいて、喜
よろこ

んでいる子
こ

どもたちをみることができました。

林間学舎
りんかんがくしゃ

から帰
かえ

ってきた後
あと

も、カレーが上手
じょうず

にできたお話
はなし

をしてくれて安心
あんしん

するのと同時
ど う じ

にまた一
ひと

つ自分
じ ぶ ん

で

出来
で き

ることが増
ふ

えて自信
じ し ん

がついたように思
おも

いました。ぜひおうちの人
ひと

にも作
つく

ってみてほしいです！！

9月
がつ

２５日
にち

は前期後期
ぜ ん き こ う き

ともにお月見
つ き み

メニューが出
で

ました。

最近
さいきん

はファストフードや飲食店
いんしょくてん

でもメニュー名
めい

に"月見
つ き み

"とついたメニューをよく見
み

かけるようになりましたね。

毎年
まいとし

楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？丸
まる

い形
かたち

の目玉焼
め だ ま や

きを満月
まんげつ

に見立
み た

てて販売
はんばい

したのが

始
はじ

まりで、そこから広
ひろ

まったそうです。

お月見
つ き み

は、もともと旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

に美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めながら秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

をお供
そな

えして感謝
かんしゃ

をする行事
ぎょうじ

で

月見
つ き み

だんごや里芋
さといも

などを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

給食
きゅうしょく

でも昔
むかし

から食
た

べられている、お月見
つ き み

の食
た

べ物
もの

を使
つか

った献立
こんだて

にしています。

９月
がつ

１７日
にち

に揚
あ

げパンが前期給食
ぜんききゅうしょく

に出
で

ました。おうちでも話題
わ だ い

になったのではないでしょうか？

豊中市
と よ な か し

では今
いま

まで給食
きゅうしょく

で揚
あ

げパンが提供
ていきょう

されたことがありませんでした。テレビなどでも懐
なつ

かしい給食
きゅうしょく

として 夏休
なつやす

みに大好
だ い す

きなメロンを食
た

べるために熊本県
くまもとけん

に行
い

ってきました。地震
じ し ん

で被災
ひ さ い

される前
まえ

に伺
うかが

ったので、

よく紹介
しょうかい

されていたり、パン屋
や

さんなどでも販売
はんばい

しているので見
み

かけたことがあるのではないでしょうか？ 今
いま

は被害
ひ が い

がこれ以上大
いじょうおお

きくならないように、また一日
いちにち

も早
はや

い復興
ふっこう

を願
ねが

っております。

いつも食
た

べているパンよりサイズが小
こ

ぶりで、揚
あ

げたあとに砂糖
さ と う

がかかっていて甘
あま

くて食
た

べやすかったの 熊本県
くまもとけん

は、スイカの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

の県
けん

だということをみなさん知
し

っていましたか？同
おな

じウリ科
か

のメロンの

ではないかと思
おも

います。初
はじ

めての揚
あ

げパンに大喜
おおよろこ

びでじゃんけんしたり、笑顔
え が お

がたくさん見
み

られました。 収穫量第二位
しゅうかくりょうだいにい

なんです。１年
ねん

を通
とお

して暖
あたた

かく、昼
ひる

と夜
よる

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きいことや阿蘇山
あ そ さ ん

という今
いま

も活動
かつどう

している

火山
か ざ ん

から流
なが

れている水
みず

が、おいしくいしてくれるそうです。

夏
なつ

が旬
しゅん

のイメージが強
つよ

いですが、１０月
がつ

から１２月
がつ

に食
た

べられ

るメロンもあるそうです！

スイカやメロンのウリ科
か

の植物
しょくぶつ

には、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

バランス

を整
ととの

えてくれる働
はたら

きがあります。

スーパーなどで見
み

かけたらぜひ食
た

べてみてください。

カレーマスターになれたかな？

ちょこっとコラム
揚
あ

げパン

お月見
つ き み

前期
ぜんき

給食時間
きゅうしょくじかん

の一口
ひとくち

メモです

ぜひ見
み

てください👀！！

前期 後期

皮の近くまで果肉がやわらかくて

とっても甘くておいしかったです

食べ放題でも２玉が限界でした…




