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　August

豊中市立
と よ なか し りつ

　庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

　　No.７

夏休
なつやす

み中
ちゅう

に熊本県
くまもとけん

で地震
じ し ん

、千葉県
ち ば け ん

では大雨
おおあめ

と自然災害
しぜんさいがい

が起
お

こりました。遠
とお

い地方
ち ほ う

のことではなく、豊中
とよなか

でも

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？たくさん遊
あそ

んだり、お出
で

かけしたり、勉強
べんきょう

したり…みなさんにとって いつ起
お

こってもおかしくありません。９月
がつ

１日
ついたち

の『防災
ぼうさい

の日
ひ

』をきっかけに改
あらた

めてご家庭
か て い

でも災害
さいがい

にあった時
とき

の

有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みだったでしょうか？ 対応
たいおう

について話
はな

してみてください。

夏休
なつやす

みは終
お

わりましたが、夏
なつ

の気候
き こ う

はまだまだ続
つづ

きます。体
からだ

が夏休
なつやす

みモードで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってしまいます。 1日
ついたち

の給食
きゅうしょく

では前期後期
ぜ ん き こ う き

ともに、温
あたた

めずに食
た

べられる“防災
ぼうさい

シチュー”長期保存
ちょうきほぞん

できる“乾
かん

パン”に冷蔵庫
れいぞうこ

に

早寝
は や ね

早起
は や お

きと朝昼晩
あさひるばん

の３食食
しょくた

べて、しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 入
い

れなくても食
た

べられる“ゼリー”が提供
ていきょう

されます。非常食
ひじょうしょく

についても考
かんが

えてみてください。

冷
つめ

たいものは、甘味
あ ま み

を感
かん

じにくくなります。

そのため、たくさんの砂糖
さ と う

などが使
つか

われていても

気
き

づきません。飲
の

みすぎないようにしましょう。

甘
あま

い清涼飲料
せいりょういんりょう

をたくさん飲
の

むと、過剰
かじょう

な糖
とう

が

尿
にょう

で排出
はいしゅつ

されて脱水気味
だ っ す い ぎ み

になり、のどが渇
かわ

きます。

それでも飲
の

み続
つづ

けると、体
からだ

のだるさや吐
は

き気
け

、意識
い し き

障害
しょうがい

が生
しょう

じるペットボトル症候群
しょうこうぐん

になる危険性
きけんせい

が

あります。水分補給
すいぶんほきゅう

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

にしましょう。

９月
が つ

１日
つ い た ち

は『防災
ぼ う さ い

の日
ひ

』




