
令和
れ い わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）７月
がつ

号
ごう

　文月
ふみづき

　July

豊中市立
と よ なか し りつ

　庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

　　No.６

もうすぐ夏休
なつやす

みですね！！外
そと

で遊
あそ

んだり部活
ぶ か つ

をしたりしているとついつい熱中
ねっちゅう

して水分
すいぶん

を取
と

り忘
わす

れてしまい

ます。部屋
へ や

の中
なか

で汗
あせ

をかいていなくても呼吸
こきゅう

や皮膚
ひ ふ

から水分
すいぶん

が失
うしな

われて脱水
だっすい

をおこしてしまう可能
か の う

性
せい

が

あります。大人
お と な

に比
く ら

べて子
こ

どもの方
ほう

が代謝
たいしゃ

機能
き の う

が未熟
みじゅく

なこともあり、熱中
ねっちゅう

症
しょう

や脱水
だっすい

を起
お

こしやすいです。 夏休
なつやす

みは、給食
きゅうしょく

を作
つく

らない代
か

わりに子
こ

どもたちが給食
きゅうしょく

センターを探検
たんけん

できるイベントが

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の三食
さんしょく

しっかり食
た

べて、睡眠
すいみん

をしっかりとって欲
ほ

しいです。 ７月２９日（水）・３０日（木）・３１日（金）の３日間
みっかかん

、小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

を作
つく

っている走井
はしりい

/原田南学校給食
はらだみなみがっこうきゅうしょく

センター

の両
りょう

センターで開催
かいさい

されます。

庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っているのは、『走井学校給食
はしりいがっこうきゅうしょく

センター』です。

毎日給食
まいにちきゅうしょく

を作
つく

ってくださっている、調理
ちょ うり

員
いん

さんが調理場内
ちょうりじょうない

を案内
あんない

・調理器具体験
ち ょ う り き ぐ た い け ん

の説明
せつめい

をしてくれます。

夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

作
づく

りのひとつに、ぜひ参加
さ ん か

して欲
ほ

しいと思
おも

います。

詳
くわ

しい概要
がいよう

や応募
お う ぼ

方法
ほうほう

は、豊中市
と よ な か し

HPに記載
き さ い

しています。

こちらも、走井学校給食
はしりいがっこうきゅうしょく

センターで夏休
なつやす

みに開催
かいさい

されるイベントです。

７月２３日（木）・２４日（金）・２５日（土）の３日間
みっかかん

いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

を調理
ちょ うり

員
いん

さんと一緒
いっしょ

に作
つく

れます。

各日程
かくにってい

とも１０組
くみ

（約
やく

３０名程度
めいていど

）です。こちらの概要
がいよう

も上記
じょうき

と同
おな

じ豊中市
と よ な か し

のHPに記載
き さ い

しています。

ぜひご応募
お う ぼ

・ご参加
さ ん か

ください！

１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に給食
きゅうしょく

センターで給食
きゅうしょく

を作
つく

っている調理
ちょ うり

員
いん

さんが、給食時間
きゅうしょくじかん

にお話
はなし

をしに来
き

てくださいました。

給食
きゅうしょく

を作
つく

る時
とき

に実際
じっさい

に使
つか

っているスパテラ（大
おお

きなヘラ）や杓
しゃく

は、

１年生
ねんせい

の身長
しんちょう

より大
おお

きくてどのクラスも興味津々
きょうみしんしん

で聞
き

いていました。

大
おお

きな釜
かま

で１日
にち

に約
やく

１３，０００食
しょく

を毎日
まいにち

蒸気
じょうき

を使
つか

った釜
かま

で

調理
ちょ うり

を行
おこな

います。夏
なつ

の調理
ちょ うり

場
ば

は、温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

がとっても高
たか

く

なります。そんな調理
ちょ うり

場
じょう

で毎日
まいにち

食
た

べてくれるみんなのことを

考
かんが

えて作
つく

ってくださっています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでおいしく残
のこ

さず食
た

べて欲
ほ

しいと思
おも

います。

なるほど給食
き ゅ う し ょ く

夏休
な つ や す

みに給食
き ゅ う し ょ く

センターに行
い

きませんか？

子育て・教育＞小・中学校＞学校給食＞お知らせ・イベント情報・その他＞イベント＞Let’ｓ！！探検

子育て・教育＞小・中学校＞学校給食＞お知らせ・イベント情報・その他＞イベント＞Let’ｓ！！クッキング

ここからも

概要を確認できます

Let's！！ 探検

Let's！！ クッキング



きゅうしょくの

にんきメニューを

おうちでも

つくってみてね


