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６月
がつ

5日
にち

と8日
にち

に後期
こ う き

の給食試食会
きゅうしょくししょくかい

が開催
かいさい

されました。

だんだんと本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が近
ちか

づいてきています。山
やま

や田
た

んぼの広
ひろ

がっている田舎
い な か

に住
す

んでいると、この季節
き せ つ

は 両日
りょうじつ

とも３０名
めい

近
ちか

くが、参加
さ ん か

してくださいました。

家
いえ

の近所
きんじょ

でも蛍
ほたる

が飛
と

び始
はじ

めます。小
ちい

さいころから見
み

ているとあまり珍
めずら

しいと思
おも

わなくなってしまいますが、遠方
えんぽう

それだけ給食
きゅうしょく

に関心
かんしん

を持
じ

ってくださっているんだと改
あらた

めて実感
じっかん

する時間
じ か ん

となりました。

からも見
み

に来
き

ている人
ひと

がたくさんいて、身近
み じ か

にあるものの貴重
きちょう

さが改
あらた

めて感
かん

じられます。 １日
にち

目
め

は９年生
ねんせい

にはちょっと残念
ざんねん

でしたが、米粉
こ め こ

豆乳
とうにゅう

パンの日
ひ

でした。「子
こ

どもたちからは、美味
お い

しいと聞
き

くん

食
しょく

に関係
かんけい

ないようなお話
はなし

ですが…食
しょく

も同
おな

じで、その土地
と ち

で良
よ

く食
た

べられるものは、食
た

べられるのが“普通
ふ つ う

”と ですが食
た

べたことがなかったので…モチモチで美味
お い

しいですね」とたくさんの感想
かんそう

をいただきました。

思
おも

ってしまいますが、初
はじ

めて食
た

べる人
ひと

やたまにしか食
た

べられない人
ひと

にとって、とても貴重
きちょう

で特別
とくべつ

な食事
し ょ く じ

になり 子
こ

どもたちは、毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

ですが、大人
お と な

になるとなかなか食
た

べられる機会
き か い

がないと思
おも

います。懐
なつ

か

ます。日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

は、誰
だれ

かの特別
とくべつ

かもしれないと思
おも

いながら食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんで欲
ほ

しいです。 しい気持
き も

ちになったりと、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていただけたのではないかと思
おも

います。

他
ほか

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

に試食会
ししょくかい

に伺
うかが

ってもよく質問
しつもん

をいただきます。豊中市
と よ な か し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、副菜
ふくさい

（おかず）は、

小学校
しょうがっこう

は『走井
はしりい

/原田南学校給食
はらだみなみがっこうきゅうしょく

センター』の２つのセンターで、中学校
ちゅうがっこう

は『デリバリー委託
い た く

』で行
おこな

っています。

今月
こんげつ

は、たくさんのクラスが給食交流会
きゅうしょくこうりゅうかい

を行
おこな

いました。 主食
しゅしょく

（ごはん・パン）は、豊中
とよなか

市内
し な い

にある“吉田
よ し だ

　株式
かぶしき

会社
がいしゃ

さん”で作
つく

って届
とど

けていただいています。

2-2と3-2の交流
こうりゅう

では、３年生
ねんせい

がすごくテキパキ２年生
ねんせい

の分
ぶん

も給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

している姿
すがた

が見
み

られました。 子
こ

どもたちや、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から良
よ

くいただく質問
しつもん

を、吉田
よ し だ

　株式会社
かぶしきがいしゃ

さんに聞
き

いてみました！！

給食時間
きゅうしょくじかん

が終
お

わって２年生
ねんせい

を送
おく

りだした後
あと

も、３年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

とランチルームの片付
か た づ

けと掃除
そ う じ

をしてくれました。

第
だい

２ステージの交流
こうりゅう

では、３学年
がくねん

での交流
こうりゅう

です。前期
ぜ ん き

と後期
こ う き

で給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

が異
こと

なっているので、あっちの方
ほう

が

おいしそう！パンいいなぁ～と言
い

いながら給食交流
きゅうしょくこうりゅう

を楽
たの

しいんでいました。

恥
は

ずかしくてなかなか話
はな

せない年齢
ねんれい

になりますが、意外
い が い

と話
はな

してみると共通
きょうつう

の趣味
し ゅ み

があったりたくさんお友達
ともだち

が

できるいい機会
き か い

だなぁと思
おも

って見
み

ていました。一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

して話
はな

しかけてみて欲
ほ

しいですね。

小麦
こ む ぎ

グルテンのミックスされている粉
こな

がネットにも売
う

っていますよ。パンを作
つく

る小麦粉
こ む ぎ こ

を

そのミックス粉
こ

に、牛乳
ぎゅうにゅう

を豆乳
とうにゅう

にすれば、おうちでも作
つく

ることができますよ。

給食
き ゅ う し ょ く

試食
し し ょ く

会
か い

今回
こんかい

の試食
し し ょ く

会
かい

でも、話題
わ だ い

に上
あ

がった『米粉
こ め こ

豆乳
と う に ゅ う

パン』

　　お店
みせ

で販売
はんばい

などは、行
おこな

っていません。学校
がっこう

や保育園
ほ い く え ん

・病院
びょういん

などに届
とど

けています。

家
いえ

で米粉
こ め こ

豆乳
とうにゅう

パンを作
つく

れますか？

一日
いちにち

にどのくらいのごはん・パンを作
つく

っているんですか？

米粉
こ め こ

豆乳
とうにゅう

パンや他
ほか

のパンを給食
きゅうしょく

以外
い が い

で食
た

べることはできますか？

米粉
こ め こ

豆乳
とうにゅう

パンといつも食
た

べているパンの作
つく

り方
かた

の違
ちが

いはありますか？

　ご飯
はん

は、豊中市以外
と よ な か し い が い

にも茨木市
い ば ら き し

などにも配送
はいそう

を行
おこな

っています。パンは、多
おお

い日
ひ

で５万個
ま ん こ

を

毎日約
まいにちやく

３０人
にん

で作
つく

っています。豊中市
と よ な か し

は、市内
し な い

なので深夜
し ん や

２～３時
じ

に作
つく

り始
はじ

めて、８～９時
じ

に

焼
や

きあがったパンを届
とど

けることもあります。

小麦
こ む ぎ

に比
く ら

べて米粉
こ め こ

を使
つか

うと、モチっとした食感
しょっかん

になります。でも米粉
こ め こ

だけだと機械
き か い

で作
つく

るのに、上
うま

手くまとまってくれなかったり、パンに大切
たいせつ

な発酵
はっこう

が難
むずか

しいです。米粉豆乳
こめことうにゅう

パンを作
つく

っている粉
こな

に

は、米粉
こ め こ

だけじゃなく、発酵
はっこう

やまとまりをよくするために『小麦
こ む ぎ

グルテン』が使
つか

われています。

きゅう しょく こう りゅう かい

給 食 交 流 会

こうりゅうかい はなし わだい

たのしい交流会になるようにお話の話題を
か すてき

メモに書いているのがとっても素敵でした♬

ほか ねんせい ねんせい こうりゅうよてい

その他にも１年生と４年生が交流予定です。
かてい こうりゅうかい はなし

ご家庭でも交流会のお話をしてみてください。




