
令和
れ い わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）6月
がつ

号
ごう

　水無月
み な づ き

　June

豊中市立
と よ なか し りつ

　庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

　　No.4 5年
ねん

生
せい

から家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で料理
り ょ う り

をしているので、とってもスムーズに野菜
や さ い

炒
いた

めを作
つく

ることができました。

苦手
に が て

な野菜
や さ い

もどうやったらたべられるか、切
き

り方
かた

のレシピはありますが、班
はん

ごとで工夫
く ふ う

していました。

気象庁
きしょうちょう

のHPには、６月
がつ

4日
よ っ か

から『梅雨入
つ ゆ い

り』と書
か

いていました。毎日
まいにち

ジメっとしていて、晴
は

れの日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しい 旬
しゅん

のピーマンが少
すこ

し安
やす

くなってきています。旬
しゅん

の野菜
や さ い

をおうちでも自分
じ ぶ ん

で調理
ちょ うり

して食
た

べてみて欲
ほ

しいです。

です。気持
き も

ちもどんよりで、なんだかやる気
き

も出
で

ない気
き

がします…体
からだ

がむくみやすくなったりもします。

カリウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

（ほうれん草
そう

、バナナ等
など

…）で体内
たいない

の水分排出
すいぶんはいしゅつ

を促
うなが

したり、冷
つめ

たいものより常温
じょうおん

や

温
あたた

かいもので胃腸
いちょう

を休
やす

ませてあげてみてください。

6月
がつ

は、2005年
ねん

6月
がつ

に「食育基本法
しょくいくきほんほう

」が制定
せいてい

されたことから『食育月間
しょくいくげっかん

』になっています。

さくら学園
がくえん

では食育
しょくいく

月間
げっかん

に合
あ

わせて、８日
にち

～１９日
にち

までを『食育
しょくいく

ウィーク』とし、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で『郷土
きょうど

料理
り ょ う り

』について

考
かんが

える２週間
しゅうかん

にしています。

ご家庭
か て い

でも、旅行
り ょ こ う

で行
い

った先
さき

で食
た

べたり、出身地
しゅっしんち

など郷土
きょうど

料理
り ょ う り

についてお話
はなし

してみてください。

ちなみに…私
わたし

は北海道
ほっかいどう

の『いももち/いもだんご』が大好
だ い す

きです。農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

のHP『うちの郷土
きょうど

料理
り ょ う り

』に各地
か く ち

の

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を調
しら

べることができます。作
つく

り方
かた

も載
の

っているので、これを機
き

にぜひ調
しら

べてみてください♪

2回目
か い め

の調理
ちょ うり

実習
じっしゅう

です！　お茶
ちゃ

をわかしてコンロの使
つか

い方
かた

を学
まな

んだ次
つぎ

は、

ほうれん草
そう

とじゃがいもを包丁
ほうちょう

を使
つか

って芽
め

取
と

り・８等分
とうぶん

に切
き

ってから茹
ゆ

でていきます。

おうちでお手伝
て つ だ

いをしていて包丁
ほうちょう

の扱
あつか

いに慣
な

れている子
こ

、初
はじ

めて包丁
ほうちょう

を使
つか

う子
こ

が協力
きょうりょく

して「こうやって持
も

つ

んだよ！」「猫
ねこ

の手
て

にしないといけなかったんだ！」と声
こえ

をかけ合
あ

いながら調理
ちょ うり

を進
すす

めていました。

6月
がつ

は牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

でもあり、1日
ついたち

は『世界
せ か い

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

』と2001年
ねん

に

国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（FAO）が牛乳
ぎゅうにゅう

への関心
かんしん

を高
たか

め、酪農
らくのう

・乳業
にゅうぎょう

の仕事
し ご と

を広
ひろ

く知
し

ってもらう

という目的
もくてき

で定
さだ

めました。

豊中市
と よ な か し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に牛乳
ぎゅうにゅう

を提供
ていきょう

してくださっている雪印
ゆきじるし

メグミルク株式会社
かぶしきがいしゃ

と共同
きょうどう

で

作成
さくせい

した牛乳
ぎゅうにゅう

に関
かん

する動画
ど う が

を配信
はいしん

します。教室
きょうしつ

にもメモを配
くば

ります。

見
み

てみてください。 ５・６年生
ねんせい

共通
きょうつう

で食
た

べ終
お

わって余
あま

った塩
しお

をつまんでそのまま食
た

べているところに遭遇
そうぐう

しました。

厚生労働省
こうせいろうどうしょう

の『日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

（2025年
ねん

版
ばん

）』で、１日
にち

のナトリウム（食塩
しょくえん

）摂取
せっしゅ

量
りょう

が決
き

まっています。

食
た

べ過
す

ぎると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

のリスクが高
たか

まったり体調
たいちょう

不良
ふりょう

を引
ひ

き起
お

こしてしまいます。

今年
こ と し

１月
がつ

には北九州
きたきゅうしゅう

の小学校
しょうがっこう

で塩
しお

の摂
と

り過
す

ぎで

緊急
きんきゅう

搬送
はんそう

されたこともありました。

塩分
えんぶん

の摂
と

り過
す

ぎには注意
ちゅうい

して欲
ほ

しいな…と

思
おも

います。

6年生
ね ん せ い

『　いためる調理
ち ょ う り

でおかずを作
つ く

ろう！　』

5年生
ね ん せ い

『　ゆでて食
た

べよう　』

食育
し ょ く い く

ウィーク

牛乳月間
ぎ ゅ う に ゅ う げ っ か ん

ちょっぴり気
き

になったこと…

だいかいだんよこ

大階段横のクイズに
ちょうせん

挑戦してみよう！

としょかん い ぐち

図書館入り口の
かんれん

関連コーナー

ほうれん草は、山型に盛り付けてからしょうゆとかつお節をかけました。

盛り付け方は、班によって個性が出ました👀！！

茹でているときに

少し香りが出てくると

いいにおいがする！！

美味しいそう…と

笑顔で話してくれました。


