
令和
れ い わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）5月
がつ

号
ごう

　皐月
さ つ き

　May

豊中市立
と よ なか し りつ

　庄内
しょうない

さくら学園
がくえん

　　No.２

後期
こ う き

課程
か て い

の給食
きゅうしょく

は、毎月
まいつき

19日
にち

の『食育
しょくいく

の日
ひ

』に合
あ

わせて、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

で食
た

べられます。

5月
がつ

も下旬
げじゅん

になりました。ゴールデンウィークも終
お

わってしまいましたね…。 近
ちか

くの県
けん

でもはじめて知
し

る料理
り ょ う り

や聞
き

きなれないものも出
で

てくるかと思
おも

いますが、食
た

べて・調
しら

べて日本
に ほ ん

や各
かく

都
みやこ

道府
ど う ふ

雨
あめ

も多
おお

くなってきて、天気
て ん き

も気温
き お ん

も季節
き せ つ

とともに変化
へ ん か

し、だんだんと食欲
しょくよく

もなくなってきてしまいます。 県
けん

のことを知
し

るきっかけにして欲
ほ

しいなぁと思
おも

います。

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

には、その季節
き せ つ

ごとの体
からだ

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。無理
む り

せず食
た

べられるものを食
た

べて夏
なつ

に向
む

けて 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、給食
きゅうしょく

ラックにメモを貼
は

っています。ぜひ読
よ

んでみてくださいね♬

体
からだ

を整
ととの

えていきましょう。

前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

どちらも5月
がつ

1日
ついたち

は、『こどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

）』に合
あ

わせた給食
きゅうしょく

でした。

柏餅
かしわもち

とこいのぼり型
がた

のハンバーグは、子
こ

どもたちに大人気
だ いに ん き

でいたるところからじゃんけんの声
こえ

が聞
き

こえて

きました。中
なか

にこしあんが入
はい

っているので、苦手
に が て

な子
こ

も多
おお

いだろうな…と思
おも

っていたので少
すこ

しびっくりでした。

もちもちとした食感
しょっかん

の食
た

べ物
もの

が流行
は や

っていたりするので、食感
しょっかん

から楽
たの

しんでだんだんいろいろなものが

食
た

べられるようになったのかな？ほかの食
た

べ物
もの

も何
なに

かをきっかけに食
た

べられるようになっていける9年間
ねんかん

に

なってくれたら嬉
うれ

しいです。

4年生
ねんせい

が4月
がつ

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

で『クリーンランド』、5月
がつ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

で『パッカー車
しゃ

』を通
つう

じてゴミについて学習
がくしゅう

を

しています。

給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しも全
すべ

てゴミになってしまっています。何気
な に げ

なく本当
ほんとう

はまだ食
た

べられるけど「いいや～」と思
おも

って

食缶
しょっかん

に返
かえ

していませんか？朝
あさ

早
はや

くから調理
ちょ うり

してくれている人
ひと

・みんなに食
た

べてもらおうと食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたり、

作
つく

ってくれている人
ひと

・他
ほか

にもたくさん関
かか

わってくれている人
ひと

の気持
き も

ちも悲
かな

しくなります。

一口
ひとくち

でも食
た

べるとさくら学園
がくえん

だけでも約
やく

18ｋｇ（ゴミ袋
ぶくろ

で４袋
ふくろ

くらい）もゴミが減
へ

らせるんです👀！！

このことを頭
あたま

のはしっこに思
おも

い出
だ

しながら、給食
きゅうしょく

を食
た

べて欲
ほ

しいなと思
おも

います。

こどもの日
ひ

給食
き ゅ う し ょ く

食育
し ょ く い く

の日
ひ

5月
が つ

30日
に ち

は『ごみゼロの日
ひ

』ぜんき

前期
こうき

後期


