
 

 

 

  

 

 

 

HP『http://www.toyonaka-osa.ed.jp/cms/shonai-n/』では画像を加工しています。 

冬の体力づくりとして毎年行っている持久走…。文部科学省作成の学習指導要領体育編

には「動きを持続する能力を高めるための運動」として「無理のない速さでかけ足を□分

程度続けること（□は学年によって異なります）」と書かれています。  

本校では、順位を競う「マラソン大会」ではなく、自分のタイムを縮めることに重点を

おいた「持久走記録会」として位置づけ取り組んできました。記録会当日は、たくさんの

方が応援に来てくださったおかげで、どの子も記録を更新することができたようです。 

おうちの方のパワーはすごいですね。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年（2024年）２月２１日発行       校長 西口肇子    

 

学校教育目標「豊かな心と 確かな学力 つながりあう学校」 No.１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

3,４年生 運動場 1.5km 

,４ 

 

 
 

 

    

 

  

 

１,２年生 運動場 1km 

,４ 

 

 

 

 

 

5,６年生 神崎川河川敷 2km 

,４ 

http://www.toyonaka-osa.ed.jp/cms/shonai-n/

