
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）２月
がつ

６日
にち

（木
もく

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 あっというまに 2025年
ねん

も最初
さいしょ

の 1ヶ月
か げ つ

がおわってしまいました。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

季節
き せ つ

ですが、少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

は体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

がそこまで多
おお

くなく、みなさんひとりひとりが、

しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

できているしょうこだなぁとうれしく思
おも

っています。この調子
ちょうし

で気
き

をぬ

かずに、2月
がつ

も元気
げ ん き

いっぱいすごしましょう。 

しもやけ 注意
ちゅうい

 

 手
て

や足
あし

が赤
あか

むらさきっぽくはれて、かゆくてジンジンしたり、押
お

すと痛
いた

かったりすること

はありませんか？そんな人
ひと

は、しもやけになっているかもしれません。 

 

しもやけになったのはどうして？ 

しもやけの原因
げんいん

は「さむさ」です。冷
つめ

たい空気
く う き

にふれて冷
ひ

えた部分
ぶ ぶ ん

は、血管
けっかん

が細
ほそ

くなって

血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなり、しもやけになります。だから、手
て

をあらった後
あと

にハンカチでふかず

そのままにしている人
ひと

は、しもやけになりやすいです。 

手
て

をあらったら 

しっかりと 

ハンカチでふく 

しもやけに 
ならないために… 

きゅうくつな 

靴
くつ

や靴下
くつした

 

をはかない 

てぶくろ、耳
みみ

あて 

ぶあつい靴下
くつした

 

であたたかくする 

しめった靴
くつ

や

靴下
くつした

を 

はきかえる 


