
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）１月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？クリスマスやお正月
しょうがつ

などのイベントもあ

り、夜
よ

ふかしをする人
ひと

もいたかもしれません。生活
せいかつ

リズムがくずれてしまったなぁという人
ひと

も、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどしていきましょう。この学年
がくねん

ですごせるのもあと少し
す こ し

！3学期
が っ き

も

1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に楽
たの

しくすごせるといいですね。 

3学期
が っ き

二
に

測定
そくてい

があります！ 

14日
に ち

（火
か

）5年生
ね ん せ い

：怒
いか

りと上手
じ ょ う ず

につきあおう 

15日
に ち

（水
す い

）4年生
ね ん せ い

：ちがう見方
み か た

をしてみると…？ 

20日
に ち

（月
げ つ

）3年生
ね ん せ い

：じぶんをいきるためのるーる 

21日
に ち

（火
か

）2年生
ね ん せ い

：心
こころ

の空気
く う き

をぬいてみよう 

22日
に ち

（水
す い

）1年生
ね ん せ い

：たいせつなみんなのきもち 

23日
に ち

（木
も く

）6年生
ね ん せ い

：新
あたら

しい感情
かんじょう

となかよくなろう 

 

 

3学期
が っ き

は心
こころ

について

のお話
はなし

をします。 

楽
たの

しみにしていてね！ 

 

※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れず持
も

ってきましょう！ 

保健室
ほけんしつ

の使
づか

い方
かた

チェック！全部
ぜ ん ぶ

できているかな？ 

みなさんは、保健室
ほけんしつ

を上手
じょうず

に使
つか

えていますか？前
まえ

はちゃんとルールを守
まも

れていた

のに、最近
さいきん

いいかげんになっているなぁという人
ひと

はいませんか？新学期
しんがっき

も始
はじ

まった

ので、もう一度
ど

保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

を思
おも

い出
だ

してみましょう。 

☑保健室
ほけんしつ

に行
い

く時
とき

は、先生
せんせい

に言
い

ってから行
い

く。 

どうしても自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えられない！という時
とき

以外
い が い

は、自分
じ ぶ ん

で先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

☑保健室
ほけんしつ

のドアのところであいさつをする。 

「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

○○（自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

）です。」と言
い

いましょう。 

 

☑けがをしたときは、血
ち

や砂
すな

を水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

ってから行
い

く。 

自分
じ ぶ ん

で水道
すいどう

の水
みず

できれいに汚
よご

れを落
お

としてきてください。 

 

☑保健室
ほけんしつ

で借
か

りたものは、ちゃんと返
かえ

しに行
い

く。 

氷
こおり

やおなかを温
あたた

めるペットボトルが返
かえ

ってこなくて困
こま

っています！！ 

必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 


