
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

６年
ねん

（２０２４年
ねん

）１２月
がつ

３日
にち

（火
か

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 今年
こ と し

ももうあと 1ヵ月
か げ つ

で終
お

わりです。本当
ほんとう

にあっという間
ま

で、先生
せんせい

はすごくおどろいてい

ます。2024年
ねん

はみなさんにとってどんな 1年
ねん

でしたか？新
あたら

しい年
とし

をむかえる前
まえ

に、今年
こ と し

や

り残
のこ

したことがあれば、それをやりきってから 2024年
ねん

を終
お

えることができるといいです

ね。そして、2025年
ねん

はどんな年
とし

にしたいか考
かんが

えながらすごしてみましょう。 

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

でも最近
さいきん

、吐
は

き気
け

や腹痛
ふくつう

、高熱
こうねつ

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

くなってい

ます。また、インフルエンザでお休
やす

みする人も少
すこ

しずつ見
み

られ始
はじ

めました。近
ちか

く

の学校
がっこう

では、インフルエンザがもっとはやっているようです。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みまで

あと少
すこ

し！ひとりひとりが気
き

を付
つ

けて予防
よ ぼ う

できるといいですね。 

冬休
ふゆやす

みに入
はい

ると、いつもとはちがう時間
じ か ん

のすごし方
かた

になるので、生活
せいかつ

リズムがくずれやすくなります。そ

うならないためのポイントは、学校
がっこう

がなくても、いつ

もと同
おな

じ時間
じ か ん

にねて起
お

きること！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で『せいかつリズムカレンダー』を作
つく

っ

たので、色
いろ

ぬりをしながら、よい生活
せいかつ

リズムですごせ

るようにがんばりましょう！できたカレンダーは

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

カイロや湯
ゆ

たんぽなど、じんわり温
あたた

かいと感
かん

じるくらいの温度
お ん ど

のものでも、

長
なが

い時間
じ か ん

はだに触
ふ

れ続
つづ

けていると、やけどになってしまいます。これを『低温
ていおん

やけど』といいます。 

“やけど”と聞
き

いてみなさんがイメージするような「熱湯
ねっとう

をかぶった！」と

か「アイロンをさわってしまった！」などとはちがって、長
なが

い時間
じ か ん

をかけてゆ

っくりダメージが広
ひろ

がっていくので、やけどになっていることに気
き

づきにくい

です。低温
ていおん

やけども、重 症
じゅうしょう

になったり、あとが残
のこ

りやすかったりするので、

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

するようにしましょう。 


