
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

６年
ねん

（２０２４年
ねん

）11月
がつ

５日
にち

（火
か

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 2日
ふ つ か

にわたった運動会
うんどうかい

も終
お

わり、ほっと一息
ひといき

ついているころでしょうか。当日
とうじつ

は大雨
おおあめ

にな

ってしまいましたが、そんな中
なか

でも一生
いっしょう

けんめいおどるみなさんのキラキラした姿
すがた

に感動
かんどう

しました。大
おお

きなけがもなく無事
ぶ じ

に終
お

えることができ、先生
せんせい

もほっとしています。 

 ここからまた気持
き も

ちを切
き

りかえて、2学期
が っ き

後半戦
こうはんせん

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

最近
さいきん

急
きゅう

に寒
さむ

くなり、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

になりました。少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

でも学校
がっこう

にいる間
あいだ

に熱
ねつ

が出
で

たり、しんどくなったりする人
ひと

が増
ふ

えています。 

まずは、体調
たいちょう

をくずさないようにしっかりと予防
よ ぼ う

することが大事
だ い じ

！そして

毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を自分
じ ぶ ん

でチェックして、いつもと変
か

わったところはないか、

おかしなところはないか、早
はや

めに気
き

づけるようにしましょう。 

※体調
たいちょう

がわるいかも？と感
かん

じた日
ひ

は、休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

であそばず、

あたたかい場所
ば し ょ

でゆっくりとすごしましょう！！！ 

発熱や体調不良などで早退する場合、保護者の方のお迎えが必要です。 

その際、学校から連絡を差し上げますので、ご家庭のご都合もあるかと思いますが、ご協力を

お願いいたします。原則、体温 37.5℃以上は早退、熱がなくてもお子さまの体調次第で早退の

ご相談をさせていただく場合があります。 

バランスの 

よい食事
しょくじ

 

じゅうぶんな

すいみん 

手あらい 

うがい 


