
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

（２０２４年
ねん

）10月
がつ

3日
にち

（木
もく

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 さいきん急
きゅう

にすずしくなって秋
あき

のおとずれをかんじます。10月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありま

すね。みなさんの練習
れんしゅう

している音楽
おんがく

が運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

からきこえてきて、先生
せんせい

も

保健室
ほけんしつ

でとってもわくわくした気持
き も

ちになっています。夏
なつ

ももう終
お

わりですが、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、水分
すいぶん

ほきゅうをしっかりしながら練習
れんしゅう

をがんばってくださ

い。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

をたのしみにしています！ 

 

運動会の練習が始まっています。気温はだいぶ涼しくなってきましたが、一生

懸命運動した後はたくさん汗をかいています。下校までに持ってきた飲み物を飲

み切ってしまうお子さんも多いので、十分な量の飲み物を持たせていただくようお

願いいたします。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

できているかな？ 

まえがみが目
め

に入

らないようにする 

よ
い
し
せ
い
で
見 み

る 

あかりをつけて 

勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をする ゲームやテレビは

時間
じ か ん

をきめてつかう 

じゅうぶんな 

すいみんをとる 

バランスよく食
た

べる 


