
〜 健育
けんいく

 少路
しょ うじ

地区
ち く

からのご案内
あんない

 〜 

 

冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

におうちで「いろはかるた」「百人一首
ひゃくにんいっしゅ

」をやってみよう♪ 
 

 

【江戸
え ど

いろはかるた】 
 

「いろは」から始
はじ

まる４７音
おん

に「京
きょう

」を足した４８音
おん

で作られたかるた。 

一番
いちばん

最初
さいしょ

の「い」は「犬
いぬ

も歩
ある

けば棒
ぼう

にあたる」で、「犬棒
いぬぼう

かるた」とも呼
よ

ばれています。 

人々
ひとびと

の生活
せいかつ

の知恵
ちえ

や教
おし

えが込
こ

められたことわざを、遊
あそ

びながら覚
おぼ

えることができますよ。 

 

《いろはかるた札
ふだ

の参考
さんこう

にしてみてください》 

 

 

【百人一首
ひゃくにんいっしゅ

】 

 

主
おも

に平安
へいあん

時代に詠
よ

まれた和歌
わか

（短歌
たんか

）を100人分
にんぶん

集
あつ

めたもの。 

「百人
ひゃくにん

の詠み手
よ て

が、一人
ひとり

一首
いっしゅ

ずつ詠
よ

んだ」ことから、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

と呼
よ

ばれています。 

日本
にほん

で広
ひろ

く知
し

られているのは「小倉
おぐら

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

」で「新年
しんねん

かるた会
かい

」でも使用
しよう

します。 

短歌
たんか

は、上
かみ

の句
く

（五七五
ごしちご

）と下
しも

の句
く

（七七
しちしち

）に分
わ

かれます。百人一首
ひゃくにんいっしゅ

には読札
よみふだ

と取札
とりふだ

があります。 

読札
よみふだ

には短歌
たんか

が全部
ぜんぶ

書
か

かれていますが、 取札
とりふだ

には、下
しも

の句
く

のみがひらがなで書
か

かれています。 

 

 

《競技
きょうぎ

かるたの公式
こうしき

ルールを基
もと

にしたオンライン対戦
たいせん

ゲームアプリ》 
 

 
 

全日本
ぜんにほん

かるた協会
きょうかい

公認
こうにん

の百人一首
ひゃくにんいっしゅ

札
ふだ

や A級
きゅう

公認
こうにん

読手
よ み て

による読
よ

み上
あ

げが採用
さいよう

されています。 

 


