
１年生
ねんせい

・・・「たいせつなみんなのきもち」

気持
き も

ちにはうれしい気持
き も

ちやたのしい気持
き も

ちだけではなく、かなしい気持
き も

ちや怒
おこ

っている気持
き も

ち

豊中市立
とよなかしりつ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

　保健室
ほけんしつ

　令和
れ い わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）2月1日発行
がつついたちはっこう

もあり、全部
ぜんぶ

大切
たいせつ

なんだよというお話
はなし

をしました。

2月
がつ

に入
はい

り、今年度
こんねんど

も残
のこ

り2か月
げつ

となりました。4月
がつ

からをふり返
かえ

ってみて、どうでしたか？ ２年生
ねんせい

・・・「心
こころ

の空気
くうき

を抜
ぬ

いてみよう」

今
いま

のクラスもあと2か月
げつ

。あの子
こ

としゃべってみたいけどあまりしゃべれていないなど、まだやり残
のこ

したことが 心
こころ

を風船
ふうせん

で表
あらわ

して、いっぱいになると爆発
ばくはつ

してしまうのでその前
まえ

に空気
くうき

を抜
ぬ

ある人
ひと

は、ぜひチャレンジしてみてくださいね。 いてみよう、また自分
じぶん

の「もちあじ」を大切
たいせつ

にしてねというお話
はなし

をしました。

　　日
ひ

によって、すごく寒
さむ

い日
ひ

や温
あたた

かい日
ひ

の差
さ

が激
はげ

しいですね。上着
うわぎ

などで調節
ちょうせつ

しながら体調
たいちょう

を崩
くず

さないよ

うに元気
げんき

に冬
ふゆ

を乗
の

りきりましょう。 ３年生
ねんせい

・・・「じぶんをいきるためのるーる」

自分
じぶん

のふつうとほかの人
ひと

のふつうはちがうかもしれない、自分
じぶん

はこれが好
す

き、これがしたい、という

気持
き も

ちが大事
だいじ

でありのままの自分
じぶん

でいいんだよ、というお話
はなし

をしました。

４年生
ねんせい

・・・「ちがう見方
みかた

をしてみると・・・？」

ものごとのいいところを見
み

つけて、見方
みかた

や考
かんが

え方
かた

を変
か

えてみようというお話
はなし

をしました。

（たとえば、わがまま→自分
じぶん

の意見
いけん

を言
い

える、泣
な

き虫
むし

→自分
じぶん

の気持
き も

ちにすなお、など）

５年生
ねんせい

・・・「怒
いか

りと上手
じょうず

につきあおう」

自分
じぶん

が「こうあるべき」と思
おも

っていることは相手
あいて

にとっては違
ちが

うかもしれない、怒
いか

りの温度計
おんどけい

で自分
じぶん

の怒
いか

りの度合
ど あ

いを知
し

って、怒
いか

りをコントロールしようというお話
はなし

をしました。

インフルエンザ、コロナウイルス、溶連菌
ようれんきん

感染症
かんせんしょう

、咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

、流行性角結膜炎
りゅうこうせいかくけつまくえん

、 ６年生
ねんせい

・・・「考
かんが

え方
かた

の幅
はば

を広
ひろ

げてみよう」

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。 不安
ふあん

な気持
き も

ちや心配
しんぱい

な気持
き も

ちがあるからこそ準備
じゅんび

をしたり気
き

をつけたりすることができる。自分
じぶん

朝
あさ

から微熱
びねつ

があったり、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

して登校
とうこう

しないようにしましょう。 の不安
ふあん

な気持
き も

ちに気
き

づき、大
おお

きくなりすぎないように考
かんが

え方
かた

の幅
はば

を広
ひろ

げてみようというお話
はなし

をしま

また、咳
せき

が出
で

るとき等
など

は、マスクをつけて来
く

るといいですね。 した。

（給食用
きゅうしょくよう

のマスクも忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね！）

にそくてい ほけん はなし


