
返
かえ

し忘
わす

れているものありませんか…？ 

２学期
が っ き

に保健室
ほけんしつ

で借
か

りたもの（けがしたところを冷
ひ

やす保冷剤
ほれいざい

・おなかをあたためる

ペットボトルなど）が冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

におうちで見
み

つかった！という人
ひと

はいませんか？ 

 もし、返
かえ

すのを忘
わす

れていたなぁ…という人
ひと

がいたら保健室
ほけんしつ

まで返
かえ

しに来
き

てください。

保健室
ほけんしつ

でみなさんに貸
か

し出
だ

ししているものは、少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

のみんなで使
つか

うものです。

大切
たいせつ

に使
つか

ってくれたらうれしいなぁ。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

（2024年
ねん

）1月
がつ

10日
にち

（水
すい

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 あっという間
ま

の冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、いよいよ今日
き ょ う

から 3学期
が っ き

がスタートですね。みなさん

は、冬休
ふゆやす

み何
なに

をしてすごしましたか？心
こころ

と体
からだ

のエネルギーチャージはできましたか？ 

3学期
が っ き

は、次
つぎ

の学年
がくねん

に進
すす

むための準備
じゅんび

期間
き か ん

でもあります。今
いま

の学年
がくねん

、今
いま

のクラスで過
す

ご

せるのもあと 3ヵ月
か げ つ

。あれをしとけばよかった！と後悔
こうかい

のないように、おもいっきり 3

学期
が っ き

を楽
たの

しめるといいですね。 

 

朝
あさ

ごはんってどうして大切
たいせつ

？ 

人間
にんげん

はねている間
あいだ

もかなりのカロリーを消費
しょうひ

します。そのた

め、目覚
め ざ

めたときの体
からだ

はエネルギー不足
ぶ そ く

になっているのです。 

だから、朝
あさ

起
お

きた時
とき

に朝
あさ

ごはんを食
た

べてエネルギー補給
ほきゅう

を行
おこな

うの

が大切
たいせつ

！ごはんやパンなどの炭水化物
たんすいかぶつ

は、ブドウ糖
とう

という栄養
えいよう

に

なって脳
のう

をはたらかせます。 

手
て

のひらに指
ゆび

を立
た

てて、 

手
て

のひらでこする 

指
ゆび

を深
ふか

く組
く

んで 

指
ゆび

の間
あいだ

をもみ洗
あら

いする 

反対
はんたい

の手
て

をつかみ、 

ねじるように洗
あら

う 

反対
はんたい

の手
て

でつかみ、 

ねじるように洗
あら

う 

しわまで意識
い し き

し、しっかり手
て

のひらをこすり合
あ

わせる 


