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　もうすぐ2学期
がっき

が終
お

わり、冬休
ふゆやす

みはみなさんが楽
たの

しみにしているイベントもたくさんあるの

ではないでしょうか。イベントを楽
たの

しむためにも体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げんき

に過
す

ごせるといいで

すね。今年
ことし

はたくさんの感染症
かんせんしょう

がはやりました。これから寒
さむ

い時期
じ き

は更
さら

に流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

も

あるので、引
ひ

き続
つづ

き体調管理
たいちょうかんり

に気
き

をつけてくださいね。

　始業式
しぎょうしき

に元気
げんき

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。

二
に

測定
そくてい

があります

1月
がつ

11日
にち

（木
もく

）　　5年生
ねんせい

1月
がつ

18日
にち

（木
もく

）　　2年生
ねんせい

　　　12日
にち

（金
きん

）　　4年生
ねんせい

　　　19日
にち

（金
きん

）　　1年生
ねんせい

　　　15日
にち

（月
げつ

）　　3年生
ねんせい

　　　22日
にち

（月
げつ

）　　6年生
ねんせい

・体操
たいそう

服
ふく

とけんこうてちょうを忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。

・髪
かみ

の毛
け

をくくるときは下
した

の方
ほう

でくくってきてください。

ケガが増
ふ

えています

学校
がっこう

の中
なか

でケガをしたり、通学路
つうがくろ

でケガをしたりする人
ひと

が増
ふ

えています。

その中
なか

には気
き

をつけたら防
ふせ

げるケガもたくさんあります！

廊下
ろうか

は走
はし

らない、動
うご

くときは周
まわ

りをよく見
み

る、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

かない、など

まずはできることをしてケガをなるべく防
ふせ

ぎましょう。

痛
いた

い思
おも

いをしなくてすむように、みんなで気
き

をつけましょう。

冬休
ふゆやす

みも元気
げんき

で安全
あんぜん

に過
す

ごしてくださいね。

休
や す

み中
ちゅう

も生活
せ い か つ

リズムをととのえよう


