
保護者の方へ 

 学校管理下のけがで医療機関を受診した場合、スポーツ振興センターの給付金を受け取ること

ができます。該当する方のうち、申請書類が未提出の方にお知らせの用紙をお渡しします。個人懇

談の時に配布する予定ですので、目を通していただきますようお願いいたします。 

 また、申請したいのにスポーツ振興センターの用紙をもらっていないという方は、お手数ですが、

担任までご連絡ください。 

みなさんが毎日
まいにち

使
つか

っているトイレ。

みなさんはじょうず使
つか

えていますか？ 

トイレに入
はい

った時
とき

、よごれていたり、

トイレットペーパーが床
ゆか

にちらばって

いたり、流
なが

されないままになっていた

りすると、とてもざんねんな気持
き も

ちに

なります。 

学校
がっこう

のトイレもおうちのトイレも、

使
つか

うのは自分
じ ぶ ん

だけじゃありません。み

んなが気持
き も

ちよく使
つか

えるといいです

ね。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

（2023年
ねん

）11月
がつ

2日
にち

（木
もく

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

少路
しょうじ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

運動会
うんどうかい

も終
お

わって、つかれが出
で

ている人
ひと

はいませんか？運動
うんどう

が苦手
に が て

な人
ひと

も得意
と く い

な人
ひと

も、

当日
とうじつ

出
で

られなかった人
ひと

もいろいろだったと思
おも

います。１つの大
おお

きな行事
ぎょうじ

が終
お

わって、心
こころ

も体
からだ

もホッとひといきできていたらいいなぁと思
おも

います。 

最近
さいきん

、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いけど朝
あさ

と夜
よる

は寒
さむ

く、気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きい日
ひ

が多
おお

いですね。こういう時
とき

に

かぜをひきやすいので要注意
ようちゅうい

です！うすい服
ふく

の上
うえ

に、ぬげるような上着
う わ ぎ

を 1枚
まい

はおるなど

の工夫
く ふ う

をして、その時
とき

の気温
き お ん

に合
あ

わせて服
ふく

そうを調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

★みがき残
のこ

しやすいポイント★ 

歯
は

ブラシこうかん

のサイン！ 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 

歯
は

のうらがわ 

かみあわせのみぞ 
歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

 

 

トイレのあとは 

手洗
てあら

いをしよう！ 

 


