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（めざす子ども像）「じぶんがすき」「なかまとともに」「ゆめがいっぱい」 

今週から運動会に向けての練習が始まりました！  

  新型コロナウイルス感染も落ち着き、全力で学習や運動に励んでほし

い季節となりました。しかし、長期予想どおり 9月になっても夏日が続いて

います。今日の気温は３０℃、陰に入れば少し涼しいですが、まだまだ熱中

症が心配されます。それでも、運動の好きな子どもたちは汗びっしょりにな

りながら校庭を走り回っています。今週から、１０月１５日（土）の運動会に向けての練習が

本格的に始まりました。毎日毎日練習を積み重ね、みんなの心が一つになる団結力のすば

らしさ、一生懸命頑張るという努力、やり遂げることができたという充実感、、、を味わってほ

しいと思っています。そして、素敵な思い出となればいいなあと願います。疲れてしんどいと思

う日もあることでしょう。それでも、自分を励まして、そして、よく寝て、早起きし、よく食べて、元

気よくという体調管理をしながら３週間を乗り切りましょう。練習中は、必ずマスクを取りまし

ょうと注意していますが、マスクを外すことに少し抵抗感がある子も多いです。厳しめに外す

ように指導していますが、おうちでも「マスクを外しても大丈夫だよというメッセージ」をお願

いしたいと思っています。 

６年間の水泳指導のまとめ「着衣泳」 

  ９月初旬は、水泳指導のまとめをしました。本校で

は、６年生が６年間のまとめとして着衣泳を行います。 

水泳指導では、楽しく泳ぐこと、長く泳げるようになるこ

と、色々な泳ぎ方ができるようになる喜びを味わうことなどを目的に実施していますが、もう

一つ、身の安全を守るための学習も必要です。そのため、衣服を着たまま水に入るという経

験と身の守り方を学習する着衣泳の授業を行っています。衣服を着たまま水に入ると、水泳

に自信のある人でも衣服で体が重くなったり、水の流れに引っ張られたりして、体の自由が

利かなくなり、力を入れれば入れるほど体力を消耗していき、溺れてしまいます。だから、落

ち着いて体の力を抜いて、衣服を着ているメリットを生かし、とにかく浮くことの練習をします。

そして、浮いているもの（ペットボトル等）などを利用して浮くことの練習もします。天候が思

わしくなく、入水する人が少なかったですが、陸上でみんなのやっ

ている様子を見ながら学んでくれました。水難事故に遭わないよ

うに願うばかりですが、着衣泳で経験したこと学んだことをしっか

りと覚えておいてほしいと思います。 

 

運動会について  
  今年度の運動会の開催についてお知らせします。新型コロナウイルス感染症の感染状況

を鑑み、これまで「全校児童による運動会、2 種目（走競技・集団演技）参加で実施する」

「前半（2・4・5年）後半（1・3・6年）開催による運動会、2種目（走競技・集団演技）参加

で実施する」の 2 案で検討を進めてきました。コロナ禍、子どもたちは人との関わりを制限

され、自分の学級や学年以外の活動を見る機会が減ったり、高学年の素晴らしい活動を見

ることや低学年をサポートする機会が奪われてきました。子ども時代は特に目から入る情報

（見ること）や人との関わりによって大きく成長します。つまり、学校生活の中で自然と身につ

く力があるのですが、それが奪われてしまっていた状況が 2 年以上続きました。何とか、運

動会を全校開催で学年を超えての交わりを持つことにより、より成長を促したいと思い、ぎり

ぎりまで決定を延ばしていますが、府内での感染状況が約 3000人・・・という現時点では、

昨年と同様の決定をせざるを得ないと考えています。また、昨年の反省として、暑い中「走競

技と集団演技」を続けてすることは、暑さもあり、体力をかなり消耗させることとなります。ど

ちらの案になっても、今年度は少しゆとりをもたせ、昼食をはさんで実施したいと考えていま

す。従いまして、どちらの案になっても次のことについては変更ありませんので、ご理解、ご協

力よろしくお願いします。 

 ①開始時刻は 8時 50分、終了時刻は 14時ごろとなります。 

 ②途中で、昼食をとるためお弁当が必要です。 

 ③保護者は各家庭 2 名までとし、連続出場としないため、運動場等に待機場所を作り優

先観覧スペースへの入れ替え制で参観していただきます。（後日、詳細をお伝えします） 

 ④雨天の場合は、4 時間授業で昼食後下校します。代休は 10 月 17 日（月）、運動会は

10 月 19 日（水）になりますが、この日は給食を実施します。19 日も雨の場合は学年

開催、集団演技のみ披露しますので、各学年より日程をお知らせします。（集団演技の

学年視聴限定の動画配信も予定しています） 

 ⑤どこかの学級や学年が休業となった場合は中止にして、雨天と同様の対応とします。 

 

水泳指導期間中はコドモンへ

の体調記入等ご協力ありがと

うございました。欠席連絡等においても、朝のお忙し

い中連絡をありがとうございます。コドモンの活用に

ついてお願いがあります。毎朝 8 時 30 分～40分

の間に、学級担任がコドモンを確認します。それ以

降については確認できませんので、急な連絡等は電

話でお願いします。また、オンラインについても、受

信できない等の相談は電話でお願いします。 
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2学期より、            

が育児休暇に入りまし

た。また、        が育

児休暇から復帰いたしま

した。 
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