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「じぶんがすき」「なかまとともに」「ゆめがいっぱい」 

自分の命は自分で守ろう！～６月２４日 地震を想定した避難訓練～ 

 緊急事態宣言が解除され、今までできなかった活動

も状況を鑑みながら実施しています。その１つに、避

難訓練があります。本校では自分の命を自分で守るこ

とができるよう、命と直結する「風水害避難訓練」

「交通安全教室」「地震避難訓練」を１学期初めに実

施しています。本来なら、これらの避難訓練と地区児

童会活動や緊急引き渡し訓練も一緒に実施しているのですが、コロナ禍ですので今

年度は見送りました。 

風水害避難訓練では、ＤＶＤを見ながら強く雨が降って

きたらどうするか、雷がなったらどうするかなどみんなで

確認しあったり、ハザードマップを見て危険箇所や避難場

所を知ったりして学年に応じた学習をすすめました。 

交通安全教室では、豊中警察の方に来ていただいて学習

しました。体育館に集まることが

できませんので、テレビを使いました。自転車の正しい乗

り方、道路の横断の仕方などクイズやＤＶＤなどを活用し

て楽しく学ぶことができました。 

 そして、先週は地震の避難訓練をしました。事前に避難する時に大切なこと「お
さない、はしらない、しゃべらない、もどらない」を再確認し、無限行動を徹底

しましたが、残念ながら「訓練」ということで気を緩めた行動の子がたくさんいた

ことは残念に思いました。それでも、高学年の中には黙って真剣に行動していた子

もいて、低学年の児童の良き手本となっていました。このような子ども達が増えて

ほしいと思いました。 

東日本大震災では多くの命が失われましたが、日頃よりしっかりと防災教育を学

び、考え、行動できていた学校の子ども達は誰一人命を落とさずに避難できまし

た。①想定にとらわれない②状況下において最善をつくす③率先避難者となるとい

う学習を生かすことができたのです。桜塚小の子ども達も何かあった

ときに、全員の命がまもられる学校でありたいと思います。そこで、

自分の命を守るための３つのことを話しました。 

一つ目は、日頃から色々な災害に備えて、どのように行動

をとればいいかを考えておくことです。そのためには、毎日同じことの繰り

返しの中で何か少し違うという変化を捉えることが大事です。今日の空は少し暗い

なあ…何か大きな音がしたよ…変な匂いがする…など変化を感じてほしいのですが

常に災害が起こるわけでもありませんから、まずは自然の変化を体で捉えられるよ

うになってほしいと思います。少し暑くなってきたなあ、周りの木々が色づいてき

たなあ…などです。そんなことを考えながら過ごしていると、何か起ころうとした

とき、また起こったときにとる行動が身についてくると思います。 

二つ目は、ルールを守ることがどんな時でも自分の命を自分で守るこ
とになります。学校で起きる様々な事故のほとんどは、ルールを守らなかったこと

によるものです。廊下を走っていてぶつかった、慌てていてつまずいた、使い方を

まちがってけがをした・・・などです。中には、くつのかかとを踏んでいる人を見

かけます。もし、地震が起きて慌てて逃げようとして、くつが脱げてこけると、将

棋倒しのようなことが起き、大事故につながります。規則正しい生活をする子とも

含め、物を正しく使う、ルールを守るは、当たり前のことです。一度、自分の生活

を見直してみましょう。 

三つ目は、授業で学習していることはすべて命を守ることにつながっ
ているということです。何か起きたときに正しい判断ができるために、学校では

学習をしているのです。ひらがなを覚えて、漢字も読めるようになると、教えても

らわなくてもたくさん情報を得ることができ自分で勉強できます。学習はできるこ

とが大事なのではなく、できたことをつまり学んだことを正しく使ってこそ、学習

が生きるのです。毎日５時間、６時間の学習はすべて命を守ることとつながってい

ると思って、日々頑張ってください。 

100年～150年間隔で繰り返される南海トラフ、大きな地震がいつ起こるかもわ

からない状況になっています。どんなことがあっても慌てず、あきらめず、自分の

命を自分で守れるように自分を鍛えてください。 

 

おしらせ～見守りサービス「ＯＴＴＡＤＥ！」が導入されます～ 
 

 豊中市内全小学校に地域のみんなで見守る「OTTADE!」のサービスが導入されま
す。本校は、9月からサービスが開始される予定です。このサービスは、街中に設
置している固定基地局や、無料アプリ「見守り人」をインストールしているスマホ
の移動基地局により、子どもが持っている見守り端末（低学年全員無料配布、高学
年希望者無料配布）を検地し、保護者にお知らせをするシステムです。7月にはパ
ンフレットを配布しますので、詳細を確認ください。（無料お試し期間があります。） 

 
 6月 30日から学期末懇談が始まります。今回はタブレット等を使ってオンライ
ンで実施いたします。うまくつながらない、時間が足りない等ご心配やご負担をお
かけすることもありますが、ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。何かあり
ましたら、遠慮なく問い合わせください。 
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