
 

 うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡
わた

る様
よう

子
す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。そんな日
ひ

はフ

ワフワした気持
き も

ちで外
そと

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

。3月
がつ

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、「春
はる

嵐
あらし

」

や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むことも。上
うわ

着
ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

を

したりして、風邪
か ぜ

をひかないようにしよう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほけんしつに来
き

た人
ひと

 合計
ごうけい

   2014人
にん

   

 

だぼく あたまがいたい 

1421 593 

令和
れ い わ

6（2024）年
ねん

3月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

 

おうちの方
かた

へ 

 １年間
ねんかん

ありがとうございました。 

 保健室
ほけんしつ

から貸
か

した、靴下
くつした

や下着
し た ぎ

などをまだ返
かえ

していない場
ば

合
あい

はご返
へん

却
きゃく

お願
ねが

い

します。また、学校
がっこう

でけがをしたお子
こ

さまで、スポーツ振興
しんこう

センターの書類
しょるい

を

お持
も

ちの方
かた

は担
たん

任
にん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 来年度
らいねんど

から「けんこうてちょう」がなくなり、学期
が っ き

ごとに結果
け っ か

をお知
し

らせす

る用紙
よ う し

を配布
は い ふ

します。 

 

 

 


