
 

 少
すこ

しずつ涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、9月
がつ

10日
か

ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」と言
い

います。昼
ひる

と夜
よる

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由来
ゆ ら い

です。そして、「朝露
あさつゆ

がおりると晴
は

れ

る」という天気
て ん き

のことわざもあるそうです。 

 晴
は

れの日
ひ

は、まだまだ暑
あつ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。また、「水
みず

とうが 20分
ぷん

休
やす

みには空
から

っぽになった」という子
こ

がいます。水
すい

とうを2本
ほん

持
も

ってくるや飲
の

み水
みず

栓
せん

の飲
の

み水
みず

を入
い

れるなど熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4（2022）年
ねん

9月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 二
に

測定
そくてい

のときに教室
きょうしつ

で保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」について、授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に教
きょう

室
しつ

の後
うし

ろから撮
さつ

影
えい

した座
すわ

ってい

る姿勢
し せ い

をみて、イスブランコや肘
ひじ

つき、イスにもたれすぎ、足
あし

を伸
の

ばしているなど

正
ただ

しく座
すわ

れていない点
てん

を見
み

つけることができました。姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと、視力
しりょく

の低下
て い か

や

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなることなども話
はな

して、実際
じっさい

に机
つくえ

に顔
かお

を近
ちか

づけてみて「ほんとに机
つくえ

の上
うえ

暗
くら

くなる、見
み

えにくい！」や「えー！歯並
は な ら

びとも関係
かんけい

あるの！？」という反応
はんのう

もありました。また、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を「グー・チョキ・パー・ピーン・ピタ」の合
あい

言
こと

葉
ば

で座
すわ

る練
れん

習
しゅう

をしました。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で座
すわ

っているときは背筋
せ す じ

が伸
の

びてかっこよか

ったです！これからも意
い

識
しき

して正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で座
すわ

れるようにしてほしいなと思
おも

いま

す。保健
ほ け ん

指導
し ど う

が終
お

わってからも、クラスで授業
じゅぎょう

のあいさつの時
とき

に合言葉
あいことば

を言
い

いなが

ら姿勢
し せ い

を正
ただ

しくするように意識
い し き

してくれていることを聞
き

いてうれしくなりました。 

  

 

こたえ：①のり ②きくらげ ③ほくろ 

 

９月
がつ

９日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  
 

 

 


