
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆健康
けんこう

診断
しんだん

のひみつ☆☆ 

尿
にょう

検査
け ん さ

って…？？  ５月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）、２回目
か い め

６月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 

健康
けんこう

ならふくまれるはずのないものが 尿
にょう

にまじってい

ないかをチェックし、腎臓病
じんぞうびょう

をはじめ、いろいろな病気
びょうき

を

早期
そ う き

発見
はっけん

するために行
おこな

います。 

 
検査
け ん さ

の前
まえ

や当日
とうじつ

は… 

ビタミンＣや糖
とう

分
ぶん

の多
おお

くふくまれ

る飲
の

みものを 尿
にょう

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

に

飲
の

むと正
ただ

しい検査結果
け っ か

が出
で

ませ

ん。また、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

でなくては

検査
け ん さ

できません。検
けん

査
さ

の日
ひ

と生
せい

理
り

が重
かさ

なってしまった場
ば

合
あい

は、次
つぎ

の

検査
け ん さ

日
び

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

・前日
ぜんじつ

の夜
よる

は、ねる前
まえ

にトイレに行
い

き、全部
ぜ ん ぶ

出
だ

しておく。 

・当日
とうじつ

は、起
お

きたらすぐにトイレに行
い

く（朝
あさ

ごはんを食
た

べる前
まえ

に） 

・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

の、出
で

始
はじ

め（少
すこ

し出
だ

して
て

から）をさけて、

「中間
ちゅうかん

尿
にょう

」をとる。 

 

ポイント 
 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

って・・・？？ 

 日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

に近
ちか

い低
てい

音
おん

（1000Hz
ヘルツ

）と高音
こうおん

（4000Hz
ヘルツ

）の聞
き

こえ方
かた

を調
しら

べます。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

って・・・？？  ５月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 

 むし歯
ば

があるかどうかはもちろん、歯
は

や歯
は

ぐきの

状態
じょうたい

（歯こう・歯せき
は せ き

）、歯並
は な ら

び・かみ合わせ
あ わ せ

・顎
がく

関節
かんせつ

、

などを調
しら

べます。 

歯
は

にあながあいた状態
じょうたい

です。

これ以上
いじょう

悪
わる

くならないよに

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。  

歯
は

の表面
ひょうめん

に白濁
はくだく

や褐色
かっしょく

の

斑点
はんてん

が見
み

られたり、歯
は

のみぞ

に色
いろ

が付
つ

いている状
じょう

態
たい

は、

む
む

し
し

歯
ば

の初
しょ

期
き

症
しょう

状
じょう

です。 

 

歯
は

の表面
ひょうめん

にみがき残
のこ

しから

細菌
さいきん

がはんしょくして「歯
は

こ

う」がたまり、それが固
かた

まって

「歯せき」となり、むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

のもとになります。 

 

 

歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

こうが原因
げんいん

で、歯
は

ぐきが赤
あか

くはれ、ぶよぶよし

ていたり、押
お

すと血
ち

が出
で

る症
しょう

状
じょう

の 病
びょう

気
き

です。このまま放
ほう

っておくと歯
し

周 病
しゅうびょう

となり、

最
さい

悪
あく

の場
ば

合
あい

歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちてし

まいます。 

 

一
いち

度
ど

むし歯
ば

になった歯
は

で

すがきちんと治
ち

療
りょう

が終
お

わ

った歯
は

のことです。 

 

 

 
 



 

 新学期
しんがっき

になって１ヵ月
げつ

。そろそろ慣
な

れてきましたか？お疲
つか

れ気
ぎ

味
み

の人
ひと

もいるかもしれません

ね。「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す原
げん

因
いん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。また、暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきました。ぼうしや水
すい

とうを

忘
わす

れずに毎日
まいにち

持
も

ってきましょう！ 

 

 

 

 

 

  

こたえ：肋骨
ろっこつ

（６個“つ”があるよ） 

 

令和
れ い わ

４（2022）年
ねん

 ５月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

月 火 水 木 金 

９ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（５年
ねん

） 

１０ １１ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３年
ねん

） 

１２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

① 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（1-1,4-1 

抽 出
ちゅうしゅつ

6-1） 

１３ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（1,2,6年
ねん

） 

１６ 

 

１７ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（２年
ねん

） 

１８ 

 

１９ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

） 

２０ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（再検査
さいけんさ

、 

未受験者
みじゅけんしゃ

） 

２３ ２４ ２５ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

２６ ２７ 

 

 

 
眼科
が ん か

検診
けんしん

と耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は１・４年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。

その他
た

の学年
がくねん

は、抽 出
ちゅうしゅつ

で行
おこな

います。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 こたえ：手
て

（「衣手
ころもで

」は着物
きもの

の袖
そで

のことです） 


