
 

 

令和
れ い わ

3（2021）年度
ね ん ど

2月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、2月
がつ

は”こよみ”の上
うえ

では春
はる

です。葉
は

が落
お

ちてしまって、枯
か

れているように見
み

える

木
き

々
ぎ

も、春
はる

が近
ちか

づくと芽
め

を出
だ

し、花
はな

を咲
さ

かせたりしますよ。あたたかい春
はる

が早
はや

く来
く

るといいですね。また、2月
がつ

5日
にち

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
えがお

の日
ひ

」だそうです。笑顔
えがお

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こうか

があったりと、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

ですよ。お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれるような言葉
ことば

づかいも意識
いしき

したいですね。 

”いつもしているせっけん手
て

洗
あら

いをして”ブラックライトで照
て

らしきれいに洗えているかのチェックをしました。「き

れいに洗
あら

えているかのチェックをします。」と言
い

うと「え～！！」「水
みず

冷
つめ

たいからちゃんと洗
あら

ってない～」「家
いえ

なら温
あたた

かい

からちゃんと洗
あら

ったのに！」「ブラシがあれば爪
つめ

まで洗
あら

えた！」という反応
はんのう

でした。実際
じっさい

に見
み

てみると、爪
つめ

や指
ゆび

の間
あいだ

、手
て

の平
ひら

のしわの部分
ぶ ぶ ん

の洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

かったです。 

1番
ばん

洗
あら

えていなかった箇所
か し ょ

を決
き

めて、一人
ひ と り

１枚
まい

シールを貼
は

りました。全学年
ぜんがくねん

が貼
は

った後
あと

の手
て

はとてもカラフルでした。

保健室
ほけんしつ

横
よこ

の掲示板
けいじばん

に掲
けい

示
じ

しているので見
み

に来
き

てください！また、手
て

を洗
あら

った後
あと

には、ハンカチでふきましょう！ 

 

おうちの方
かた

へ 

 最近
さいきん

、「（予備
よ び

マスクは）使
つか

ったからなくなってた…」など、マ

スクの替
か

えを十分
じゅうぶん

に持
も

っていないお子
こ

さんに、保健室
ほけんしつ

から新
あたら

し

いマスクを渡
わた

すことが増
ふ

えてきました。再度
さ い ど

、予備
よ び

マスクの残
ざん

数
すう

などご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

していただけると助
たす

かりま

す。よろしくお願
ねが

いします。 

 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

ありがとうございます。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします。お子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れない場
ば

合
あい

は無
む

理
り

な登校
とうこう

はさせず

おうちで様子
よ う す

をみてください。発熱
はつねつ

の前
まえ

にのどの痛
いた

みや違
い

和
わ

感
かん

を

訴
うった

えるお子
こ

さんが多
おお

いです。 

ご家族
か ぞ く

の方
かた

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場
ば

合
あい

もお休
やす

みいただくようお願
ねが

いし

ます。 

 

  

  

 

  保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が一人
ひ と り

ひとりホットスポット（自分
じ ぶ ん

がホッとする場所
ば し ょ

）

を考
かんが

えてタブレットで写真
しゃしん

を撮
と

って保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に掲示
け い じ

してい

ます。図書館
としょかん

や運動場
うんどうじょう

のブランコ、教室
きょうしつ

などがありました。みなさ

んもホットスポットを考
かんが

えてみてください。 

 

 

 


