
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月になり、ようやくすずしくなり秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の

秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

！いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がありますね。みなさんは、どんな秋
あき

を過
す

ごしますか？この時期
じ き

は、朝
あさ

や夜
よる

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、服
ふく

を選
えら

ぶときには調
ちょう

節
せつ

しやすいものにしましょう。また、運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まって

いますね。水分
すいぶん

ほきゅうや距離
き ょ り

をとってマスクをはずすことなど熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も一緒
いっしょ

に行
おこな

っていきましょう。 

 

  

令和
れ い わ

3（2021）年
ねん

 10月
がつ

 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

 

 

 

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

答え：メガホン 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の 結果
け っ か

、

（A.A）でなかった

人
ひと

に受
じゅ

診
しん

のお手
て

紙
がみ

を

渡
わた

しています。早
はや

め

に眼
がん

科
か

に行
い

き、検
けん

査
さ

してもらいましょ

う。 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかって

いる人
ひと

も多
おお

く気
き

にな

りました。短
みじか

くする

か、ヘアピンで留
と

め

るなど、しましょう。 


