
 

 

 

 

 

 

〈これをする６つのタイミング〉                                 〈これをする時
とき

のポイント〉 

 

 

 

 

 

・水
みず

とハンドソープ(石
せっ

けん)を使
つか

います。 

・３０秒
びょう

ほどかけて、ていねいに行
おこな

います。(いつも

流
なが

れるあの音楽
おんがく

♪に合
あ

わせてすれば、バッチリ！) 

・最後
さ い ご

はハンカチの出番
で ば ん

です。 

⑤トイレの後
あと

 

③給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

④掃除
そ う じ

の後
あと

 

①外
そと

から教
きょう

室
しつ

に入
はい

る時
とき

 ②せきやくしゃみ、鼻
はな

をかん

だ時
とき

 

⑥共有
きょうゆう

の物
もの

をさわった時
とき

 

２学
がっ

期
き

も引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。テレビのニュースや新聞
しんぶん

では感染者数
かんせんしゃすう

や病院
びょういん

の

映像
えいぞう

が映
うつ

り、怖
こわ

いなーと思
おも

ったり、いつまで続
つづ

くのだろうと、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになったりする人
ひと

もいると思
おも

います。去年
きょねん

の春
はる

から、たくさんたくさん我慢
が ま ん

をしてき

て、毎日
まいにち

、マスクを着
つ

けて、手
て

洗
あら

いをして、がんばっているみんなは、本当
ほんとう

にすごいと思
おも

います。ウイルスが少
すこ

しずつ変
へん

化
か

して、感染力
かんせんりょく

を強
つよ

め、新
あたら

しい形
かたち

のウ

イルスが出
で

てきても、私
わたし

たちがすることは変
か

わりません。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るしかありません。これまでと同
おな

じように感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり続
つづ

けていきまし

ょう。みんなができる、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はやっぱり！これ！！！！ さて、何
なに

でしょうか？ 

 

わかりましたか？ 

手
て

洗
あら

いですね！新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

経路
け い ろ

の一
ひと

つは接触
せっしょく

感染
かんせん

です。私
わたし

たち人間
にんげん

は 1時間
じ か ん

に平均
へいきん

23回
かい

、無意識
む い し き

に顔
かお

を触
さわ

っています。そして、目
め

、口
くち

、鼻
はな

の

粘膜
ねんまく

からウイルスが体
からだ

に入
はい

っていきます。それを防
ふせ

ぐための簡
かん

単
たん

で有
ゆう

効
こう

な方
ほう

法
ほう

が手
て

洗
あら

いです。これからも、引
ひ

き続
つづ

きしっかりと手
て

洗
あら

いをしましょう。 

最後
さ い ご

に、手指用
てゆびよう

の消毒
しょうどく

液
えき

を使
つか

うより、水
みず

と石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う方
ほう

が良
よ

い理
り

由
ゆう

を２つ紹介
しょうかい

します。 

①ウイルスが隠
かく

れているかもしれない汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

せるから②手
て

の表面
ひょうめん

には複雑
ふくざつ

な凹凸
おうとつ

があり、そのすみずみまで、そして両
りょう

手
て

を完
かん

全
ぜん

に包
つつ

み込
こ

むのは、実
じつ

は

流
りゅう

水
すい

と石
せっ

けんの方
ほう

が簡
かん

単
たん

だから、です。 

水道
すいどう

が近
ちか

くにない時
とき

には、手指用
てゆびよう

の消
しょう

毒液
どくえき

を使
つか

うこともあります。その場合
ば あ い

はしっかりと手
て

になじませて、完全
かんぜん

に手
て

が乾
かわ

くまでこすりあわせましょう。 

毎
まい

日
にち

持
も

ってくるもの！ 

・ぼうし 

・水
すい

とう（たっぷり！） 

・あせふきタオル ・予備
よ び

のマスク 


