
 

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

（2021年
ねん

） 

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 6月
がつ

に入
はい

り、じめじめとした日
ひ

が多
おお

くなります。むし暑
あつ

かったり、涼
すず

しかったりと気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

き

いので、体 調
たいちょう

をくずさないように 心
こころ

がけましょう。雨
あめ

の日
ひ

は、ろうかがぬれて、すべりやすくなって

います。晴
は

れの日
ひ

以
い

上
じょう

に気
き

をつけて歩
ある

きましょう。また、だんだん熱
あつ

くなってきています。休
やす

み時
じ

間
かん

や体
たい

育
いく

の後
あと

には、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりして外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

や活
かつ

動
どう

するときにはぼうしをかぶりましょう。 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

7 8 9 10 11 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1-1、

1-2、4-1、抽 出
ちゅうしゅつ

3

年
ねん

） 

14 15 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1-3、

4-2、4-3、抽 出
ちゅうしゅつ

6年
ねん

） 

16 

尿
にょう

検査
け ん さ

2 回目
か い め

（前回未提出

者、再検査者） 

17 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（1-3、

4-3、 抽 出
ちゅうしゅつ

5

年
ねん

） 

18 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

（1-4、

4-4、抽
ちゅう

出
しゅつ

２年
ねん

、5

年
ねん

） 

21 22 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（1-4、4-

4、抽 出
ちゅうしゅつ

6年
ねん

） 

23 24 25 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

  

小
しょう

学
がく

生
せい

は、乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
おとな

の歯
は

）に生
は

えかわ

るときです。歯
は

みがきをしっかりして、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

６月
がつ

４日
か

は「むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー」 

むし歯
ば

は、ミュータンス菌
きん

という菌
きん

がつくる

病気
びょうき

です。ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

、食
た

べ物
もの

の小
ちい

さなかすが歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

に残
のこ

ります。その

食
た

べかすにミュータンス菌
きん

がはたらいて「酸
さん

」

をつくり、かたい歯
は

をとかし、穴
あな

をあけます。

1度
ど

できたむし歯
ば

は、放
ほう

っておけばどんどん進
すす

みます。 

どうしてむし歯
ば

になるのかな？ 

 

 

 

むし歯
ば

になると・・・ 

   
  

 

どんな人がむし歯
ば

になりやすいの？ 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

にならないために、あ

まいものをひかえ、よくかんで

食
た

べるようにしましょう。ま

た、みがき残
のこ

しがないように歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  


