
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

 

991人 

けがで 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

 

 

1425人 

インフルエンザに 

なった人
ひと

 

 

0人！ 

2020年
ねん

5月
がつ

～ 

2021年
ねん

2月
がつ

26日
か

まで 

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

 合計
ごうけい

 
 

        2416  人 

令和
れ い わ

3年
ねん

（2021年
ねん

）3月
がつ

 

豊中
とよなか

市立
しりつ

桜
さくら

井谷
いだに

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

3月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

健
けん

康
こう

な身体
か ら だ

と心
こころ

について考
かんが

えよう 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

してから１年
ねん

が経
た

とうとしています。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスで変化
へ ん か

の多
おお

い

1年
ねん

でした。学校
がっこう

にきて顔
かお

を見
み

てあいさつをしたり…今
いま

までの“あたりまえな生活
せいかつ

”がどれだ

け大切
たいせつ

なものだったのか何度
な ん ど

も感
かん

じました。それと同時
ど う じ

に、みんなの思
おも

いやりと工夫
く ふ う

でできる

こともたくさんあることが分
わ

かって心
こころ

がほっと温
あたた

かくなりました。 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で始
はじ

まる生活
せいかつ

でも、みんなの優
やさ

しさを感
かん

じられる出来事
で き ご と

であふれていると思
おも

い

ます。これからも自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

を守
まも

るために手
て

洗
あら

い、ハンカチ、マスクをしっかりとしましょう。 

 

コロナに負
ま

けるな！桜
さくら

井
い

谷
だに

！ファイト！オー！ 
 

 

 

また、学校
がっこう

で使
つか

っているものをはじめ、ふだん着
き

ている服
ふく

やはいている靴
くつ

、メガネなどもか

らだの成長
せいちょう

とともにサイズを変
か

えていくことが必要
ひつよう

です。今
いま

の自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていないかも・・・

と思
おも

ったときにはおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

は  
耳
みみ

を大切
たいせつ

に。大
おお

きな音
おと

をイヤホンやヘッドフォンで聞
き

いていませんか？ 

大
おお

きな音
おと

に慣
な

れてしまうと、生活
せいかつ

の中
なか

での音
おと

が聞
き

こえにくくなってしまい

ます。自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

を大切
たいせつ

にできているか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 手
て

あらい・マスク

パワーすごい！ 
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