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令和
れ い わ

3年
ねん

（2021年
ねん

）2月
がつ

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

桜
さくら

井谷
い だ に

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

健
けん

康
こう

な身体
か ら だ

と心
こころ

について考
かんが

えよう 

寒
さむ

い日
ひ

がつづいています。そんな中
なか

でも、校庭
こうてい

からは元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ声
こえ

が聞
き

こえてきて

とても嬉
うれ

しいです。なわとびタイムや長縄
ながなわ

記録会
きろくかい

も始
はじ

まります。体
からだ

をしっかりと動
うご

か

して、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

（風邪
か ぜ

やウイルスと戦
たたか

う力
ちから

）を高
たか

めましょう。もちろん、遊
あそ

んだ

あとは石
せっ

けんでしっかり手
て

洗
あら

いをしてハンカチで拭
ふ

くことを忘
わす

れずに！ 

 

 

心
こころ

が 鬼
お に

に な ら な い よ う に   

今年
こ と し

の節分
せ つ ぶ ん

は２月
が つ

２日
に ち

 

 

節分
せつぶん

には「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と豆
まめ

まきをして、１年
ねん

の無病
むびょう

息
そく

災
さい

（病気
びょうき

や

災
わざわ

いがないこと）を願
ねが

います。日本
に ほ ん

には、「心
こころ

の鬼
おに

が身
み

を責
せ

める」という 

ことわざがあります。自分
じ ぶ ん

の悪
わる

いところを責
せ

めて悩
なや

んだりすることを意味
い み

し

ていて、心
こころ

の鬼
おに

は“いい心
こころ

”を表
あらわ

しています。自分
じ ぶ ん

の悪
わる

いところに 

気
き

づけるのは、”いい鬼
おに

”が心
こころ

の中
なか

にちゃんといる証拠
しょうこ

 

なのかもしれません。「悪
わる

い鬼
おに

は外
そと

！いい鬼
おに

は内
うち

！」と 

言
い

ってみるのもいいかもしれませんね。 
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