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令和 7年(2025 年)7 月１日(火) 豊中
とよなか

市立
し り つ

緑地
り ょ く ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが待
ま

っていますね。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

整
ととの

えましょう。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまうと、疲
つか

れやすい体
からだ

になってしまいます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにも、

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

にしましょう。

 

 

 

 

 

！！ 水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）が発生
はっせい

しています ！！ 

★感
かん

染
せん

力
りょく

が非
ひ

常
じょう

に強
つよ

いです！ 

 ●こんな症状
しょうじょう

がみられたら早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします 

・発疹
ほっしん

が体
たい

幹
かん

から全身
ぜんしん

にみられる。（頭髪部
と う は つ ぶ

や口腔内
こ う く う な い

にも出現
しゅつげん

することもある） 

・小
ちい

さな赤
あか

い斑
はん

点
てん

→水疱
すいほう

→かさぶたの順
じゅん

に変化
へ ん か

し、色々
いろいろ

な発疹
ほっしん

が同時
ど う じ

に混在
こんざい

する。 

・強
つよ

いかゆみがある。 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】 14～16 日 

【感染
かんせん

しやすい期間
き か ん

】 発疹
ほっしん

出現
しゅつげん

1～2日前
にちまえ

からすべての発疹
ほっしん

がかさぶた化するまで 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 すべての発疹
ほっしん

がかさぶたになるまで 

※発疹
ほっしん

をひっかいてかきこわすと、化膿
か の う

することがあります。爪
つめ

は短
みじか

くしておきましょう。 

1学期
が っ き

の間
あいだ

に学校
がっこう

で検診
けんしん

を行
おこな

いました。欠席
けっせき

していた児童
じ ど う

には、個別
こ べ つ

に検診
けんしん

に行っていただく旨
むね

のお便
たよ

りをお渡
わた

ししてい

ます。まだ検
けん

診
しん

に行
い

かれていない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょ

う。また、検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

にもお便
たよ

りを出
だ

して

います。夏
なつ

休
やす

みのうちに治療
ち り ょ う

を済
す

ませましょう。 

 


