
 

気
き

温
おん

が高
たか

くなり、汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

ですね。からだが暑
あつ

さになれてくるまでは体調
たいちょう

を

くずしやすいので、無理
む り

はせず、涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で休
やす

んだり、水分
すいぶん

をしっかりとって、調
ちょう

子
し

を

整
ととの

えましょう。 

水
すい

とうは、わすれずに持
も

ってきてくださいね！ 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

歯
は

みがきで 歯
は

をまもろう！ 

おうちのかたへ 

・プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。水
すい

泳
えい

は体
たい

力
りょく

を多
おお

く消
しょう

耗
もう

するスポーツです。プールの

授業
じゅぎょう

がある日
ひ

の朝
あさ

は、特
とく

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を念
ねん

入
い

りにお願
ねが

いします。体調
たいちょう

のすぐれない日
ひ

は、無理
む り

をしないようにしてください。目
め

の病気
びょうき

や耳
みみ

の病気
びょうき

があれば、早
はや

めに病院
びょういん

を

受診
じゅしん

しておいてください。 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、水
すい

とうを必
かなら

ず持
も

たせてください。学校
がっこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

など

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

時用
じ よ う

に経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

（OS-１アップル風味
ふ う み

）を用意
よ う い

しています。アレ

ルギー等
とう

で摂取
せっしゅ

できない場合
ば あ い

はご連絡
れんらく

ください。 

成分表 

OS-1：ブドウ糖（国内製造）、果糖、食塩/クエン酸（Na）、塩化 K、リン酸 Na、塩化 Mg、

香料、甘味料（スクラロース） 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）6月
がつ

2日
か

（月
げつ

）豊中
とよなか

市立
し り つ

緑地
りょくち

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

 

 

 

６月
がつ

 ５日
か

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年生
ねんせい

） 

６月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

３回
かい

目
め

 

６月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・６年生
ねんせい

） 

※今年度のプール前検診は実施しません。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、 

はみがきを 

わすれずに！ 6月
がつ

10日
か

（火
か

）から 

プールの授業
じゅぎょう

がはじまります。 

体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

でないときは、無理
む り

をせずに見学
けんがく

しましょう。 

元気
げ ん き

に授業
じゅぎょう

をうけるためには、朝
あさ

ごはんをしっかりたべる、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、

排便
はいべん

を済
す

ませるなど、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

爪
つめ

を切
き

っておくなど、おうちでも事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 


