
保健室
ほ け ん し つ

ってどんなとこ？ 

1. 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

ってなにをするの？ 

みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをします。ケガをしたときや 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、悩
なや

みがあるときは、声
こえ

をかけてくださいね。 

2. ほけんだよりには何
なに

が書
か

いてある？ 

みなさんが健康
けんこう

でいるためのヒントや情報
じょうほう

がたくさんあります。 ぜひおうちの人
ひと

といっ

しょによんでください。 

3. 保健室
ほけんしつ

はケガや病気
びょうき

を治
なお

すところ？ 

保健室
ほけんしつ

では「ケガの治療
ちりょう

」や「薬
くすり

をわたすこと」はできません。保健室
ほけんしつ

はあくまで一時的
いちじてき

に休
やす

むところ、応急
おうきゅう

手当
て あ

てをするところです。 

4. 保健室
ほけんしつ

にはどうやって行
い

くの？ 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときなどは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

につたえてから来
き

てください。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

が

いないときは、なかには入
はい

らないでください。 

5. 保健室
ほけんしつ

にはルールがある？ 

ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

もいるので、保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。中
なか

にあるものは危
あぶ

ない  

ものもあるので、勝手
か っ て

にさわらないでくださいね。また、借
か

りたもの(保冷剤
ほれいざい

や服
ふく

など)は、 

必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 

 
令和7年（2025年）４月 8日（火） 豊中市立緑地小学校 保健室 

 

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
しん

１年生
  ねんせい

や転入生
てんにゅうせい

を迎
むか

え、新学期
し ん が っ き

がスタートします。環境
かんきょう

が 

変
か

わると疲
つか

れも出
で

やすくなります。元気
げ ん き

に過
す

ごす秘訣
ひ け つ

は「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・ごはん・運動
うんどう

」です。 

栄養
えいよう

をとって、しっかり休
やす

む時間
じ か ん

を作
つく

りましょう！保健室
ほけんしつ

はみなさんの元気
げんき

のサポートをして 

いきます。よろしくお願
  ねが

いします❀ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

                 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 2 3 4 

 

7 

入学式
にゅうがくしき

 

8 

始業式
しぎょうしき

 

9 

 

 

10 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（2～6年 22日まで） 

11 

二
に

測定
そくてい

 

（1・3・5年） 

14 

二
に

測定
そくてい

 

（2・4・6年） 

15 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（1年） 

16 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（2年） 

17 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（3年） 

18 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（5年） 

21 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（1年） 

22 

聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

 

（1・2・3・5年） 

23 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

（2年） 

24 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１年） 

25 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

（３年） 

28 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

（4年） 

29 30 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

（5年） 

  

内科 

秋田内科医院 秋田 雅弘 先生 夕日丘1-1-5 阪急オアシス2F 6843-9680 

さとみ内科クリニック 里見 明俊 先生 
曽根東町2-1-1 

曽根東クリニックセンター2F 
6318-8661 

眼科 上月眼科医院 上月恵美子先生 南桜塚3-15-8 景光ビル３Ｆ 6846-6650 

耳鼻科 上月耳鼻咽喉科医院 上月 景之 先生 南桜塚3-15-8 景光ビル2F 6846-8733 

歯科 
麻生歯科クリニック 麻生 直 先生 

西泉丘3-7-14 カーサ西泉丘    

A 棟 1F 
6863-3322 

村井歯科クリニック 村井 俊介 先生 夕日丘1-2-26 6850-1182 

薬剤師 みのり薬局 光在  隆  先生 庄内西町4-1-24 6335-1518 

 学校管理下でけがをした際の共済給付制度です。

毎年継続でご加入いただいております。昨年度よ

り制度が変更となりました。詳細につきましては、

資料配布させていただきますので、ご覧ください。 

 

 

 
 

２～６年生は4月 11日（金）までに 

 

提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

のお願
ね が

い 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

改
あらた

めて 

○こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

 

○緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード 

を担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 


