
令
れい

和
わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）5月
がつ

 豊中
とよなか

市立
し り つ

緑地
りょくち

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり１ヶ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れようと、知
し

らず知
し

らずのうちにがんばりすぎて疲
つか

れてしまっている

人
ひと

も見
み

かけます。一度
い ち ど

、大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

のこころとからだに『今日
き ょ う

はどう？元気
げ ん き

？』と

きいてみてください。ときどきはひと息
いき

ついて、ゆっくり過
す

ごすのもいいですね。 

５月
がつ

１２日
にち

（火
か

）は尿
にょう

検査
け ん さ

です！ 忘
わす

れずに出
だ

しましょう！ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


