
令
れい

和
わ

8年
ねん

（2026年
ねん

）6月
がつ

 豊中
とよなか

市立
し り つ

緑地
りょくち

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります 

★元気
げ ん き

に授業
じゅぎょう

を受
う

けるために、【早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん】が大切
たいせつ

です。 

★おうちで爪
つめ

を切
き

ってきてくださいね。 

★ケガの原因
げんいん

になるので、ミサンガやアクセサリーなどは はずしましょう。 

梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づき、涼
すず

しい日
ひ

もあったり蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあったり・・・体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

ですね。梅雨型
つ ゆ が た

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もあります。無理
む り

はせず、

水分
すいぶん

をしっかりとって休憩
きゅうけい

しましょう。水筒
すいとう

は毎日
まいにち

もってきましょう。 

おうちのかたへ 

・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

は体力
たいりょく

を多
おお

く消
しょう

耗
もう

するスポーツです。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

 

がある日
ひ

の朝
あさ

は、特
とく

に健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を念
ねん

入
い

りにお願
ねが

いします。体調
たいちょう

のすぐれない日
ひ

は 

無理
む り

をしないようにしてください。皮膚
ひ ふ

・目
め

・耳
みみ

の病気
びょうき

などがあれば、早
はや

めに病
びょう

 

院
いん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
も

たせてください。学校
がっこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

な 

どによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

時用
じ よ う

に経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

（OS－１アップル風味
ふ う み

）を用意
よ う い

しています。 

アレルギー等
とう

で摂取
せっしゅ

できない場合
ば あ い

はご連
れん

絡
らく

ください。 

成分表 

OS－１アップル風味：ブドウ糖（国内製造）、果糖、食塩/クエン酸(Na)、塩化 K、 

リン酸 Na、塩化Mg、香料、甘味料（スクラロース） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


