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※カレンダーに書
か

いている「〇こくらい」は低学年
ていがくねん

の目安
めやす

です。重
おも

さで量
はか

って入
い

れているので、学年
がくねん

や大
おお

きさによって数
かず

が変
か

わることがあります。

小学校
しょうがっこう

（前期
ぜんき

課程
かてい

）B

サケは川
かわ

で生
う

まれた後
あと

、海
うみ

に出
で

て成
せい

長
ちょう

し、卵
たまご

を産
う

むころになると自分
じぶん

が生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってきます。

　　　　サーモンフライは

 ほねにちゅうい！

奈良県
ならけん

にある吉野山
よしのやま

が「くず」の産
さん

地
ち

であることから、くず粉
こ

でとろみを

つけたすましじるを『吉野
よしの

じる』と言
い

います。給食
きゅうしょく

ではでん粉
ぷん

でとろみを

つけています。

豊中市
とよなかし

の給食
きゅうしょく

で、はじめてあげパンを

出
だ

します。くわしくはメモを見
み

てくださ

い。フローズンヨーグルトの容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろ

にまとめて入
い

れてください。

 スプーンマークの日
ひ

に

 スプーンを配
くば

りましょう。

シチューの残
のこ

りと空
あ

きぶくろは食
しょっ

かんの中
なか

に

入
い

れてください。ミニゼリーの空
あ

き容器
ようき

は、重
かさ

ねて食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまと

めて入
い

れてください。かんパンの「5こくら

い」はめやすです。

セルフケチャップライスは、その名
な

の

通
とお

りごはんと混
ま

ぜるとケチャップライ

スになります。少
すこ

しずつまぜて、好
す

き

な味
あじ

のこさに調整
ちょうせい

してください。

プチプチサラダに入
はい

っている海
かい

藻
そう

はるさめは、昆布
こんぶ

などの海
かい

藻
そう

からとった成分
せいぶん

から作
つく

られて

います。

トックスープは、「トック」という

うるち米
こめ

で作
つ く

られたうす切
ぎ

りの

もちを使
つか

ったスープです。トッ

クはよくかんでたべましょう

みりん干
ぼ

しは、魚
さかな

を開
ひら

き、砂糖
さとう

やしょう

ゆ、みりん等
など

を合
あ

わせたタレで味付
あじつ

け

し、干
ほ

してかんそうさせて作
つく

ります。

　　  さばのみりんぼしは

 ほねにちゅうい！

今日
きょう

はごま油
あぶら

と塩
しお

、しょうゆ

で味付
あじつ

けした塩味
しおあじ

の焼
や

きそ

ばです。

カレーが日本
にほん

に入
はい

ってきたのは、

明治
めいじ

時代
じだい

の初
はじ

めのころです。当時
とうじ

カ

レーは高級料理
こうきゅうりょうり

で、一部
いちぶ

のレストラ

ンでしか出
だ

されていませんでした。

オニオンソースは、しっかり

いためた玉
たま

ねぎ、赤
あか

ワイン、

砂糖
さとう

、しょうゆを使
つか

って手作
てづく

りしています。

新
しん

メニューのみそにこみうどんは、

愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

 　さわらのゆずしょうゆかけは

  ほねにちゅうい！

おつきみだんごはよくかんでたべま

しょう。おつきみだんごのゴミは、食
た

べ残
のこ

しと一緒
いっしょ

にビニールぶくろにまと

めて入
い

れてください。

せんばじるは、大阪
おおさか

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。船場
せんば

という地域
ちいき

で親
した

しまれた

家庭
かてい

料理
りょうり

で、元々
もともと

は捨
す

ててしまう

塩
しお

サバの頭
あたま

やアラでだしをとって

いました。

ズッキーニの見
み

た目
め

はキュ

ウリに似
に

ていますが、かぼ

ちゃの仲間
なかま

です。夏
なつ

におい

しい野菜
やさい

の一
ひと

つです。

枝豆
えだまめ

は、大豆
だいず

が熟
じゅく

す前
まえ

の若
わか

いうち

に収
しゅう

かくしたものです。

　たちうおのしおやきは

 ほねにちゅうい！

新
しん

メニューのとうがんじるは、愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ちなみに今月
こんげつ

、ア

ジア最大
さいだい

のスポーツの祭典
さいてん

「アジア

競技
きょうぎ

大会
たいかい

」が愛知県
あいちけん

で開
かい

さいされま

す。

「ペペロンチーノ」はイタリア語
ご

でとうが

らしを意味
いみ

します。切干
きりぼし

大根
だいこん

をパスタ

に見立
みた

てて、にんにくとオリーブ油
あぶら

、と

うがらしでいためました。ニョッキは

よくかんでたべましょう。

ぶた肉
にく

どんの具
ぐ

は、ごはんといっしょ

に食
た

べてみてください！

        　あじのフライは

 ほねにちゅうい！

 はしマークの日
ひ

は

 はしを使
つか

いましょう。

9月　こんだてカレンダー
☆「牛乳

ぎゅうにゅう

」は、毎日
まいにち

つきます。

☆「直送
ちょくそう

品
ひん

」がある日
ひ

は色
いろ

がついています。

月 火 水 木 金

ぶたにく

どんの

ぐ

あじの

フライ

あつあげの

みそしる

ソース

ごはん

2

きりぼし
だいこんの
ペペロン
チーノ

チキンの
チーズ

オーブン
やき

ニョッキの
ケチャップに

コッペ

パン

24
キャベツと

ささみの

あまずあえ

さといも

コロッケ

ごもく

じる
ごはん

25

とりにくと

さといもの

にもの

うさぎがた

ハンバーグの

おろしだれかけ

よしのじる

おつきみだんご（ちょくそう）

ごはん

28 イタリアン
サラダ

サーモン

フライ

つくねだんご

のスープ

ミルククリーム

コッペ

パン

29

ぶた

そぼろ

さかな

すりみカツ

とうがん

じる
ごはん

11フローズン
ヨーグルト
（ちょくそう） スパゲティ

ボンゴレ

ポーク

ビーンズ
あげパン

10
ぶたにくと

えだまめの

みそいため

たちうおの

しおやき

しおとり
ちゃづけ

(たまごいり)

げんまい
いり

ごはん

9ポテト
サラダ とりにくの

バーベキュー

ソースかけ

ズッキーニ
の

スープ

ロール

パン

２こ

8

ひじきの

いために

ピーマン

にくづめ

フライ

せんば

じる

ソース

ごはん

7

わかめの

ごまずあえ

さわらの

ゆずしょうゆ

かけ

みそにこみ

うどん
ごはん

18ツナと
ブロッコリーの

サラダ ぶたにくの

オニオン

ソースかけ

パンプキン

スープ

コッペ

パン

17レモン

ゼリー
ごぼうの

ミンチカツ

こめこチキン
カレーごはん

16ミニしお
やきそば あげ

たこやき
(2こ)

にらたま

スープ

コッペ

パン

15
ささみと

きゅうりの

すのもの

さばの

みりんぼし

ぶた

じゃが
ごはん

14

ひきにくと

やさいの

チャプチェ

チヂミ

トック

スープ
ごはん

4プチプチ
サラダ

たまご
ロール

スープに
コッペ

パン

3

ピヨピヨ

サラダ

オムレツ

セルフ
ケチャップ

ライス

ごはん

30

はしは毎日持ってきましょう
まいにち も

つ

こんだて
カレンダーの

みかた
どう が

動画はこちら！

防災

メニュー

かん
パン

(5こくらい) フランク
フルト

ソーセージ

ぼうさい

シチュー

ミニフルーツゼリー

コッペ

パン

1

ぼうさい

お月見

メニュー

つきみ


