
                      

 

  

 大
おお

きな寒波
か ん ぱ

が訪
おとず

れ、あちこち大雪
おおゆき

になっています。朝
あさ

起
お

きたらうっすらと雪
ゆき

が積
つ

もっている日
ひ

もありました。 

２０２２年
ねん

、新
あたら

しい年
とし

がスタート
す た ー と

しました。昨年
さくねん

は、保健
ほ け ん

関係
かんけい

でも保護者
ほ ご し ゃ

のみな

さまには、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。慌
あわ

ただしい中
なか

で

幾度
い く ど

となく助
たす

けていただき、なんとか過
す

ごすことができたと感
かん

じています。本当
ほんとう

に

感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、みなさまはいかがお過
す

ごしでしたか？ご家族
か ぞ く

で帰省
き せ い

など旅行
りょこう

された方
かた

も、ご自宅
じ た く

でゆっくり過
す

ごされた方
かた

もいらっしゃると思
おも

います。ご家族
か ぞ く

のみなさま

で日常
にちじょう

とは違
ちが

う時間
じ か ん

を過
す

ごされ、英気
え い き

を養
やしな

う時間
じ か ん

となったのではないでしょうか。 

 

この期間
き か ん

に、わたしはこんな言葉
こ と ば

をある保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から聞
き

かせていただきました。 

「『馬
うま

を水辺
み ず べ

に連
つ

れていくことはできても、水
みず

を飲
の

ませることはできない』という

中
ちゅう

学校
がっこう

の時
とき

に習
なら

ったことわざは、息子
む す こ

が生
う

まれてから始
はじ

まった子
こ

育
そだ

てをする日々
ひ び

の中
なか

で、本当
ほんとう

に、心底
しんそこ

、実感
じっかん

を持
も

って、納得
なっとく

できることわざです。こどもにはこど

もの意志
い し

があり、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で動
うご

くことを見守
み ま も

ることが親
おや

の役割
やくわり

なんだなあ、と。」 

 私
わたし

自身
じ し ん

も、子
こ

育
そだ

てには葛藤
かっとう

がつきものでした。親
おや

の価値観
か ち か ん

で「正
ただ

しい」と思
おも

うこ

とが本当
ほんとう

にそうなのか、考
かんが

えさせられる場面
ば め ん

がたくさんありました。見守
み ま も

るという

ことは、言葉
こ と ば

ほど簡単
かんたん

ではないのが実感
じっかん

ではないでしょうか。 

 子
こ

育
そだ

てに悩
なや

まない人
ひと

はいないと思
おも

います。悩
なや

んだ時
とき

にひとりで抱
かか

えると、頭
あたま

の中
なか

は同
おな

じ方
ほう

向
こう

の渦
うず

でぐるぐるまわってしまうことがよくあります。こどもが親
おや

の言
こと

葉
ば

でしょんぼりすることもあるけれど、親
おや

だって、こどもの反応
はんのう

で心
こころ

が傷
きず

つくことが

あります。相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

は、身近
み ぢ か

な人
ひと

だけでなく学校
がっこう

にもある…と思
おも

っていただ

けると嬉
うれ

しいです。 

令和
れ い わ

4(20２2)年
ね ん

1月
が つ

１１日
に ち

  

野田
の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんだより 

１月
が つ

号
ご う

 



多様
た よ う

な性
せ い

や生き方
い き か た

について学ぶ
ま な ぶ

  

 １２月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）に、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

と庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

対象
たいしょう

の講演会
こうえんかい

があり

ました。講師
こ う し

は「大森
おおもり

誉
ほまれ

」さんです。大森
おおもり

さんは、からだの性
せい

は女性
じょせい

として生
う

まれ

ましたが、心
こころ

の性
せい

は男性
だんせい

だと意識
い し き

するようになって、ご自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を歩
あゆ

んでこられ

た方
かた

です。大森
おおもり

さんは、気
き

さくで明
あか

るく、こどもたちに丁
てい

寧
ねい

に自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きよう

と歩
あゆ

んできた道
みち

についてお話
はな

ししてくださいました。 

こどもたちは、真剣
しんけん

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、積極的
せっきょくてき

に手
て

を挙
あ

げて自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を発表
はっぴょう

してい

ました。また、「心
こころ

の性
せい

」「からだの性
せい

」「表現
ひょうげん

する性
せい

」「好
す

きになる性
せい

」について、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

はどうだろうとグ
ぐ

ループワーク
る ー ぷ わ ー く

の中
なか

で相手
あ い て

の立場
た ち ば

にもなりながら考
かんが

える

ことができました。 

 こどもの感想
かんそう

には、多様
た よ う

な性
せい

のみならず、多様
た よ う

な生
い

き方
かた

を認
みと

める前向
ま え む

きなものが

多
おお

く寄
よ

せられました。（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 卒業
そつぎょう

していく６年生
ねんせい

が、これからのたくさんの経験
けいけん

や学
まな

びを自分
じ ぶ ん

を生
い

きるため

の力
ちから

とし、ありのままの自分
じ ぶ ん

を好
す

きになって、彩
いろど

り豊
ゆた

かな人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいくこと

を願
ねが

っています。 

 

 同
おな

じく１２月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

）に４年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

に講演
こうえん

に来
き

てくださった宝
たから

本
もと

先生
せんせい

は、

「『持ち味
あじ

』を探
さが

そう！」という授業
じゅぎょう

をしてくださいました。多数派
た す う は

と少数派
しょうすうは

につ

いてのお話
はな

しです。「多数派
た す う は

の方
ほう

が『普通
ふ つ う

』で、少数派
しょうすうは

だと間違
ま ち が

っているみたいに思
おも

うかもしれないけど、本当
ほんとう

にそうかな？」という疑問
ぎ も ん

に、こどもたちも「なるほど、

確
たし

かにそうだよな」と考
かんが

えていました。 

「多数派
た す う は

も少数派
しょうすうは

もどちらも間違
ま ち が

っていたりおかしかったりしないよね…だか

ら、自分
じ ぶ ん

の持
も

ち味
あじ

は間違
ま ち が

っていたり悪
わる

かったりしないよ。自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていくこ

とがなによりも大事
だ い じ

なんだよ。」というお話
はなし

でした。 

 社会
しゃかい

は今
いま

、大
おお

きく変化
へ ん か

しています。こどもたちが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていけるよう、

わたしたち大人
お と な

が多様性
たようせい

を認
みと

め合
あ

える社会
しゃかい

を実現
じつげん

していければと思
おも

います。 

ありのままの自分
じ ぶ ん

になろうと思
おも

っていたのに、みんなから「空気
く う き

読
よ

めない」「ノリ
の り

が悪
わる

い」

と言
い

われつらい気持
き も

ちになりました。大森
おおもり

さんの話
はなし

を聞
き

いて、絶対
ぜったい

に分
わ

かってくれる人
ひと

がいると聞
き

いて、救
すく

われました。悩
なや

んでいるのが自分
じ ぶ ん

だけかと思
おも

っていましたが、自分
じ ぶ ん

以
い

外
がい

にもいるんだとほっとしました。これからもいろんな人
ひと

と会
あ

うと思
おも

いますが、いろんな

人
ひと

の気持
き も

ちもわかっていきたいと思
おも

いました。 



 

 

 

   
 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

をします！ 

 

教室
きょうしつ

で 保健
ほ け ん

指導
し ど う

と

測定
そくてい

をします。 

測定
そくてい

の日
ひ

は 頭
あたま

の上
うえ

で

髪
かみ

を結
むす

ばないように！ 

 

12日
にち

（水
すい

）3-1・6-1 

14日
にち

（金
きん

）2-1・4-1・

6-2 

18日
にち

（火
か

）2-2 

19日
にち

（水
すい

）3-2 

20日
にち

（木
もく

）1-1・1-2・ 

      5-2 

21日
にち

（金
きん

）4-2・5-1 

 



 

 

ふだんからマスク
ま す く

をつけることの多
おお

い生
せい

活
かつ

が続
つづ

いています。 

マスク
ま す く

もだいじなせきエチケット
え ち け っ と

のひとつですが、あらためて気
き

をつけたいのは、

「マスク
ま す く

をつけていれば、せきやくしゃみをしてもだいじょうぶ」にはならないと

いうことです。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためのたいせつな方法
ほうほう

は『どれかひとつ』ではなく『できるだ

け多
おお

く』のことを組
く

み合
あ

わせて続
つづ

けることです。 

 
７つのまちがいをさがそう！！のこたえ…左

ひだ り

の男性
だ ん せ い

の服
ふ く

の長
な が

さ/
／

中央
ちゅうおう

左
ひだり

の女
おんな

の子
こ

の前髪
まえがみ

/左
ひだり

奥
おく

の木
き

の右側
みぎがわ

の枝
えだ

/
／

 

                   右
みぎ

奥
おく

の犬
いぬ

のしっぽ/ベンチ
べ ん ち

の下
した

のボール
ぼ ー る

の色
いろ

/バトミントン
ば と み ん と ん

のシャトル
し ゃ と る

の向き
む き

/
／

 

                   右
みぎ

の女性
じょせい

のズボン
ず ぼ ん

のポケット
ぽ け っ と

 


