
                      

 

 校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

がすっかり色
いろ

づいて落葉
らくよう

し始
はじ

め、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも本格的
ほんかくてき

になっ

てきました。寒
さむ

さの中
なか

、きれいな青空
あおぞら

が広
ひろ

がる朝
あさ

があり、空
そら

が好
す

きなのでついつい

上
うえ

を仰
あお

ぎながら通勤
つうきん

しています。 

 

春
はる

、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

に赴
ふ

任
にん

してきた時
とき

、校庭
こうてい

を彩
いろど

る花々
はなばな

に感動
かんどう

しました。季節
き せ つ

が

移
うつ

ろう頃
ころ

、いつも野田
の だ

小学校
しょうがっこう

と庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

の用務員
ようむいん

さんたちが、花
はな

の植
う

え変
か

えをしてくださっています。夏
なつ

には夏
なつ

の。秋
あき

には秋
あき

の。別
べつ

の場所
ば し ょ

で丁寧
ていねい

に育
そだ

てた

いろいろな花
はな

の苗
なえ

を。１１月
がつ

には春
はる

に向
む

けての苗
なえ

を植
う

えてくださっていました。 

まだ冬
ふゆ

の入
い

り口
ぐち

ですが、これからの厳
きび

しい寒
さむ

さをこの花
はな

たちは力
ちから

強
づよ

く乗
の

り越
こ

えていくのだろうと、春
はる

を楽
たの

しみに待
ま

つ気
き

持
も

ちにさせてくれています。 

 

１１月
がつ

の保健室
ほけんしつ

は、病気
びょうき

やけがももちろんありましたが、心
こころ

の元気
げ ん き

が出
で

ない

ための来室
らいしつ

もありました。仲良
な か よ

くやりたいのに仲良
な か よ

くできない悲
かな

しい気持
き も

ちや、

さみしい気持
き も

ち、いらいらする気持
き も

ち、そんな心
こころ

が見
み

え隠
かく

れします。おうちの

方
かた

に話
はな

すことができる、先生
せんせい

や学校
がっこう

の職員
しょくいん

に話
はな

すことができる、まわりにいる

人
ひと

に悲
かな

しさやさみしさを受
う

け止
と

めてもらえる、そんな環境
かんきょう

で子
こ

どもの心
こころ

を守
まも

り

たいと思
おも

いながら話
はなし

を聞
き

いています。 

子
こ

どものヘルプ
へ る ぷ

は、ちょっとしたことで気
き

が付
つ

くことがあります。元気
げ ん き

のなさ

や顔
かお

つき、話
はな

し方
かた

など、いつもとちょっと違
ちが

うと思
おも

った時
とき

は、まず温
あたた

かさが伝
つた

わる距離
き ょ り

で耳
みみ

を傾
かたむ

けます。 

大人
お と な

は長
なが

く生
い

きているので、話
はなし

を聞
き

くとすぐ自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

から解決法
かいけつほう

を探
さが

し出
だ

し、子
こ

どもに伝授
でんじゅ

しようとしてしまいますが、子
こ

どもが望
のぞ

んでいるのは、解決
かいけつ

で

はありません。まずつらい気持
き も

ちをわかってもらいたいが一番先
いちばんさき

なのです。わか

ってもらったら、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で、安心
あんしん

して次
つぎ

のステップ
す て っ ぷ

に踏
ふ

み出
だ

せる、解決
かいけつ

へと

動
うご

き出
だ

せる、そう思
おも

います。 

令和
れ い わ

3(20２2)年
ね ん

12月
が つ

１日
に ち

  

野田
の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんだより 

１２月
が つ

号
ご う

 



教室
き ょ う し つ

でのエアロゾル
え あ ろ ぞ る

に対
た い

する窓開
ま ど あ

け換気
か ん き

 

学校
がっこう

では、この冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、手洗
て あ ら

い・マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

、密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

を避
さ

け、寒
さむ

さの中
なか

でも「換気
か ん き

」を継続
けいぞく

していきます。 

参考
さんこう

資料
しりょう

は横浜
よこはま

薬科
や っ か

大学
だいがく

の田口
た ぐ ち

先生
せんせい

の、「学校
がっこう

における新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

『教室
きょうしつ

における換気
か ん き

』」です。 

「短時間
たんじかん

で換気
か ん き

を行
おこな

うために窓
まど

を全開
ぜんかい

する

場合
ば あ い

は、窓
まど

や扉
とびら

の上
うえ

の欄間
ら ん ま

、廊下側
ろうかがわ

の扉
とびら

や

上下
じょうげ

の開口部
かいこうぶ

も開
かい

放
ほう

します。授 業 中
じゅぎょうちゅう

は必
かなら

ずしも窓
まど

を広
ひろ

く開
あ

ける必要
ひつよう

はありません。

教室
きょうしつ

の外気側
がいきがわ

と廊下側
ろうかがわ

の対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓
まど

を

同時
ど う じ

に開
あ

けて空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

ります。排気
は い き

口
こう

を大
おお

きくすることで効率
こうりつ

よく換気
か ん き

すること

ができます。」（「教室
き ょ う し つ

における換気
か ん き

」より引用
い ん よ う

） 

                         

以上
いじょう

をもとに、学校
がっこう

では、休
やす

み時間
じ か ん

は窓
まど

を

全部
ぜ ん ぶ

開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをし、授業
じゅぎょう

中
ちゅう

は、教室
きょうしつ

の窓
まど

とドア
ど あ

を斜
なな

めの対角線
たいかくせん

に開
あ

けて空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

るようにしています。 

これから寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきます。下着
し た ぎ

や防寒服
ぼうかんふく

などで、寒
さむ

さを防
ふせ

げるよ

う、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

“笑
わ ら

い”は健
け ん

康
こ う

のひけつ 

「笑
わら

うと健康
けんこう

にいい」と、最近
さいきん

よく言
い

われていますね。 

１日
にち

に１５分
ふん

笑
わら

うと４０ｋcal の消費
しょうひ

になり、これを毎日
まいにち

続
つづ

けると、１年
ねん

で２キ
き

ロ
ろ

の脂肪
し ぼ う

が減
へ

るそうです。また、「微笑
ほ ほ え

み」や「笑顔
え が お

」は脳
のう

をリラックス
り ら っ く す

させますが、

実際
じっさい

に声
こえ

を出
だ

して笑
わら

う方
ほう

が脳
のう

だけでなく全身
ぜんしん

によい運動
うんどう

効果
こ う か

を与
あた

えるため、より

一層
いっそう

健康
けんこう

にいいそうです。 

そうはいっても、そうそう本心
ほんしん

から笑
わら

えない時もありますね。そんな時
とき

は…心
こころ

か

らの笑
わら

いでなくても、笑
わら

っているふりでも脳
のう

は錯覚
さっかく

を起
お

こすそうです。例
たと

えば、「わ

っはっは」と声
こえ

を出
だ

して笑
わら

いながら万歳
ばんざい

すると、たとえ気持
き も

ちが沈
しず

んでいても体
からだ

は

「万歳
ばんざい

する＝嬉
うれ

しいことがあった」と記憶
き お く

しているため、瞬時
しゅんじ

に体
からだ

に良
よ

い影
えい

響
きょう

を

与
あた

えることになるそうです。「笑
わら

い」は、ストレス
す と れ す

を解消
かいしょう

し、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

し、病気
びょうき

を遠
とお

ざける「良薬
りょうやく

」です。みなさまに笑
わら

いがありますように。 



大掃除に 

チャレンジ！！ 

 

きれいに 

きもちよく！！ 

 

 

 

   
 

    



 

 

 

 
 

 

 
７つのまちがいをさがそう！！のこたえ…左

ひだり

の花
か

びんの花
はな

/机
つくえ

の電気
で ん き

スタンド
す た ん ど

/机
つくえ

の引
ひ

き出
だ

し（二段目
ふただんめ

と三段目
さんだんめ

）/ 

                   右
みぎ

奥
おく

の額
がく

/ベッド
べ っ ど

の上
うえ

のぬいぐるみのリボン
り ぼ ん

/掃除機
そ う じ き

本体
ほんたい

の持
も

ち手
て

/ 

                   右下
みぎした

のひもの向
む

き 

冬休
ふ ゆ や す

み 

はみがきカレンダー
か れ ん だ ー

 で 

楽
た の

しく 

歯
は

を きれいに！！ 
 

 

 


