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 お盆
ぼん

頃
ごろ

から日本
に ほ ん

を覆
おお

う秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

による豪雨
ご う う

災害
さいがい

が起
お

き、関西
かんさい

でも、台風
たいふう

のような

突風
とっぷう

が吹
ふ

き、警報
けいほう

が出
で

る大
おお

雨
あめ

が続
つづ

きました。 

日
ひ

ごとに判明
はんめい

する、被害
ひ が い

の大
おお

きさに胸
むね

が痛
いた

みます。被災
ひ さ い

地域
ち い き

にご親戚
しんせき

やお知
し

り合
あ

いがいる方
かた

もいらっしゃると思
おも

います。コロナ
こ ろ な

禍
か

に、夏
なつ

の暑
あつ

さが加
くわ

わり、心配
しんぱい

は尽
つ

きず、少
すこ

しでも早
はや

く安心
あんしん

できる生活
せいかつ

に戻
もど

れることを願
ねが

わずにはいられません。 

 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に、恒例
こうれい

の色塗
い ろ ぬ

り「なつやすみ はみがきカレンダー
か れ ん だ ー

」を配
くば

らせていた

だきました。ヘルスプロジェクト
へ る す ぷ ろ じ ぇ く と

（５・６年生
ねんせい

による保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）のメンバー
め ん ば ー

が創
そう

意
い

工夫
く ふ う

を凝
こ

らして作成
さくせい

しましたが、楽
たの

しんで歯磨
は み が

きにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していただけたで

しょうか？保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、お子
こ

さんへの後押
あ と お

しや応援
おうえん

などをしていただき

感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。 

 

また、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

のことでは、歯科
し か

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

の「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」で、

早々
そうそう

に歯
は

医者
い し ゃ

をご受
じゅ

診
しん

いただいたり、経過
け い か

観察
かんさつ

でも念
ねん

のために受診
じゅしん

していただくこ

とが多
おお

くありました。大変
たいへん

ありがたく報告書
ほうこくしょ

を受
う

け取
と

らせていただいています。夏
なつ

休
やす

み受
じゅ

診
しん

や継続
けいぞく

受診中
じゅしんちゅう

で今後
こ ん ご

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してくださる方
かた

もいらっしゃると思
おも

います。ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

、本当
ほんとう

にありがとうございます。 

今年
こ と し

の歯科
し か

検診
けんしん

では、歯科
し か

校医
こ う い

さんから「例年
れいねん

より口
くち

の中
なか

の衛生
えいせい

状態
じょうたい

が思
おも

わしく

ない…」とのご指摘
し て き

がありました。 

コロナ
こ ろ な

禍
か

の中
なか

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の卵
たまご

である学生
がくせい

さんによる歯
は

磨
みが

き指
し

導
どう

が、２年
ねん

続
つづ

きで

中止
ちゅうし

になっていることや、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で学校
がっこう

での歯磨
は み が

きを制限
せいげん

していること（矯
きょう

正中
せいちゅう

などで必要
ひつよう

ならご相
そう

談
だん

ください）、今
いま

までは定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

を受
じゅ

診
しん

していたの

に感染
かんせん

を考
かんが

えるとためらいがあることなど、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

が考
かんが

えられます。 

野田
の だ

小学校
しょうがっこう

のこの春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

をグラフ
ぐ ら ふ

にしてみました。 

ほけんだより 

９月
が つ

号
ご う

 



 

 
 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

では、歯
は

や口
くち

の中
なか

の話
はなし

を指導
し ど う

しようと考
かんが

えています。指導
し ど う

の

中
なか

で、歯ブラシ
は ぶ ら し

をえんぴつ持
も

ちすると、ちょうどいい 力
ちから

加減
か げ ん

で磨
みが

けることや、

歯ブラシ
は ぶ ら し

のいろいろな部位
ぶ い

を使
つか

って磨
みが

くことなどを再度
さ い ど

確認
かくにん

する予定
よ て い

です。 

この機
き

会
かい

に、おうちで「はみがきの仕方
し か た

」についてもう一
いち

度
ど

お子
こ

さんの磨
みが

き方
かた

を

確認
かくにん

していただけるとありがたいです。 
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歯肉炎・歯石受診勧

告

歯肉炎要注意

歯垢が多くついてい

た者

健全
けんぜん

歯
し

というのは、う

歯
し

が全
まった

くない状態
じょうたい

のお

子
こ

さんです。未処置
み し ょ ち

歯
し

と

いうのは、検診
けんしん

時
じ

にう歯
し

があったお子
こ

さん、処置
し ょ ち

歯
し

はう歯
し

があったが以前
い ぜ ん

に治
ち

療
りょう

が終
お

わっている

お子
こ

さんです。本校
ほんこう

では

約
やく

半数
はんすう

のお子
こ

さんにう歯
し

が見
み

つかりました。また、

全
ぜん

体
たい

の３分
ぶん

の１のお子
こ

さ

んの口
くち

の中
なか

では、歯垢
し こ う

が

多
おお

くつき、それにより歯
し

肉
にく

炎
えん

である、またはなり

かけという結果
け っ か

でした。 

お勧
す す

めします！マ
ま

イ
い

氷
こ お り

のご持
じ

参
さ ん

！ 

５００ｍｌのペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

などに、水
みず

や

お茶
ちゃ

を入
い

れて、冷凍庫
れいとうこ

で凍らせたものを、

濡
ぬ

れないようにタオル
た お る

で巻
ま

いて、ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
い

れておくのがお勧
すす

めです。自分
じ ぶ ん

で

体
からだ

を冷
ひ

やし、溶
と

けてきたら冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

と

して活用
かつよう

できます！ 

残暑
ざんしょ

が続
つづ

きます。マスク
ま す く

生活
せいかつ

の中
なか

での

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 



 

 

 

   
 

               

身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

 

８/27（金
きん

）４年
ねん

生
せい

 

８/30（月
げつ

）５・６年
ねん

生
せい

 

８/31（火
か

）３年
ねん

生
せい

 

９/１（水
すい

） 2年
ねん

生
せい

 

９/２（木
もく

） 1年
ねん

生
せい

 

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します！ 

身長
しんちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために 

かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で 

結
むす

ばないようにしてくださ

い。 



 

 

 

  

 
 

７つのまちがいをさがそう！！のこたえ…左端
ひだりはし

の女
おんな

の子
こ

の前髪
まえがみ

／左
ひだり

奥
おく

の男
おとこ

の子
こ

の襟
えり

／道路
ど う ろ

のはじのポール
ぽ ー る

／ 

          旗
はた

のマーク
ま ー く

／運転手
うんてんしゅ

の前髪
まえがみ

／交通
こうつう

整理
せ い り

の女性
じょせい

の服
ふく

の一番下
いちばんした

のボタン
ぼ た ん

／ベ
べ

ビ
び

ー
ー

カ
か

ー
ー

を押
お

す女
じょ

性
せい

の髪
かみ

形
がた

 

９月
がつ

９日
ここのか

はきゅうきゅう（救 急
きゅうきゅう

）の日
ひ

！！ 


