
 

            

２０2１年３月１日   

のだしょうがっこう  ＊ほけんしつ＊ 

木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみがふくらみはじめ寒
さむ

さのなかにもすこしづつ春
はる

のおとづれを感じるよう

になりました。３月５日（金）は、啓蟄（けいちつ）。寒
さむ

さがゆるんで、冬ごもりしていた虫たち

がそろそろ巣
す

穴
あな

から、はいだしてくるという意味
い み

です。「さむ～い！」って、もしかしたら、虫

たちは、まだ、穴の中にいるかもしれませんね。冬ごもり・・・とまではいかなくても、室内
しつない

で

過ごす
す

生活
せいかつ

が多かったですね。わたしたちも外に出て新しい季節
き せ つ

に向けて元気にスタートしまし

ょう！！ 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

・・・それぞれの学年
がくねん

をしめくくる３月。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい時期
じ き

 

ですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気をつけて、まとめの３月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

               

 

きこえてくる                  ふだん、あまり意識
い し き

していませんが、とてもたいせつな 

みんなの声
こえ

  いろいろな音
おと

          役割
やくわり

をしている耳。大切にしていますか？ 

ほら、耳をすませてごらん         耳は、こまかい部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

くて、とてもデリケートです。 

 

    

：保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ：  「いのちとこころに向き合う
む       あ

学習
がくしゅう

」 

各学年
かくがくねん

の教科
きょうか

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

と関連
かんれん

づけての取りくみをしたり、ゲストテイーチャーの方
かた

に授業
じゅぎょう

を

していただきました。聞
き

きとりで、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に協 力
きょうりょく

していただいた学年
がくねん

もありました。あり

がとうございました。おなかのなかでの成長
せいちょう

、うまれてくる時
とき

の様子
よ う す

、からだやこころの変化

など、大
たい

切
せつ

ないのち・からだ・こころについて、学年
がくねん

の実態
じったい

にあわせて学習
がくしゅう

をしました。 

自分
じ ぶ ん

にそなわっている力
ちから

のすごさ・まわりの人のやさしい気持
き も

ち・いのち、からだの大切
たいせつ

さ・・・

などを学習
がくしゅう

するなかで、じぶんのことも友だちのことも大切しようという気持ちになったと思

います。今
いま

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

りかえったり、これからのことについて話す時間
じ か ん

をもっていただき、お子

さんの成長
せいちょう

を見守って
 みま

いただきたいと思
おも

います。 

ひとり一人 １年前
１ねんまえ

をふりかえるといろいろな成長
せいちょう

があるのではないでしょうか？？ 

   １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう！！  

       こころ＆からだ 元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか！？ 

この１年間のからだのようすや生活のようすを ふりかえってみましょう！ 

 

         ＊やさしいこころ ・ げんきなからだ 

＊食事
し ょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・排便
はいべん

・てあらい・はみがき・・・ 

 

 

 

  (*^^*) よかったこと 

 

  (*_*) なおしたいこと 

 

      こころとからだ げんきかな？ 

 

げんき 満
まん

タン！！      いつもにこにこ、笑顔
え が お

でげんき 

                  これからも このちょうしでね♪ 

 

ちょっと おつかれ！！    いろいろなことがあって、つかれちゃいましたね 

                 ちょっと立ち止まって、ゆっくり、やすめてあげてね。 

 

ガーン！つかれがたまってる！！ こういうときは、むりをしないで、好きなことをして 

気分をかえるといいですよ  

 

～気温
き お ん

の変化
へ ん か

に気
き

をつけてください～ 

３月にはいり、少しづつ寒さ
さむ

が和
やわ

らいできました。 

でも、この時期
じ き

は、三寒四温
さんかんしおん

といって、寒い
さむ

日
ひ

と温
あたた

かい日が 3～4 日ごとに 

あります。「あったかいなあ！」と思って
おも

いると、急
きゅう

に「ブルブル、寒～い！」 

という日もあります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、からだの調子
ちょうし

をくずしやすくなります。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に春
はる

をむかえてください☺ 



 

 

ハンカチを持っ
も

てきていますか！？  手をあらったあとは・・・？？？                 

ヘルスプロジェクト（保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）でハンカチチェック活動
かつどう

をしました 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のとりくみとして、手
て

についたウイルスが原因
げんいん

で感染
かんせん

する

ことを防
ふせ

ぐため、手
て

洗い
あ ら

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えるとともにハンカチを持
も

ってくることの啓発
けいはつ

 

活
かつ

動
どう

として、７月
がつ

から、担当
たんとう

クラスにハンカチをもってきているかを 1週間
しゅうかん

に一回チェ

ックをしに行
い

きました。目標
もくひょう

人数
にんずう

の人
ひと

がハンカチを持ってきていたら「お楽
たの

しみシール」

をチェック表
ひょう

にはります。活動をはじめた頃
ころ

は、ハンカチを持ってきていない人がたく

さんいましたが、活動を続
つづ

けることでハンカチを持ってくる人が増
ふ

えて、うれしかった

です。「手をあらったら、きれいなハンカチで拭
ふ

くことの大切さ・ポケットなどに入れて、

すぐに使
つか

えるようにすること」・・・を呼
よ

びかけてきました。シールをはれた時は、クラ

スの人もヘルスプロジェクトの人も笑顔
え が お

いっぱいでした(^^♪ 3 学期は、毎日
まいにち

、持って

くることを意識
い し き

づけるため、曜日
ようび

を決めないで
き

チェック活動
かつどう

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック日➡ 「お楽しみシール」 全部はれた パーフェクト クラス 

☆1 学期  ０学級（チェック日５回）  ☆２学期 １学級（チェック日１２回）   

☆３学期  ４学級（チェック日６回）   みんなでがんばりましたね～すごい！！ 

 ７月からのハンカチチェック活動
かつどう

は、終
お

わります みなさんどうでしたか？？ 

まだ、全員
ぜんいん

がハンカチを持ってくることは、難しい
むずかしい

状 況
じょうきょう

ですが、ひとり一人が、 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード・マスクと一緒
いっしょ

にハンカチも準備
じゅんび

して毎日
まいにち

、持ってくる習慣
しゅうかん

をつけて

ほしいと思います。  お家
うち

の方
かた

からの声
こえ

かけもよろしくお願
ねが

いします。 

 

  ハンカチをもってきた人は、手に持って 

  あげています。目標人数に達成していたら 

「おたのしみシール」をはります。 

３学期
が っ き

後半
こうはん

は、シールをはれるクラスが  

多くなってきました。 がんばりましたね！！ 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


