
 

 

     

たくさんの元気
げ ん き

・いっぱいの笑顔
え が お

 素敵
す て き

な 1年
ねん

になりますように・・・。 

～あけましておめでとうございます～新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

が続
つづ

くなかで、むかえた 

2021 年「丑
うし

年
どし

」新
あたら

しい年が始
はじ

まりました。「密
みつ

」を避
さ

ける工夫
く ふ う

で様変
さ ま が

わりした、いつもと違
ちが

う

お正月
しょうがつ

でした。 冬休
ふゆやす

みは、どんなふうにすごしましたか？ それぞれの学年のしめくくりをする

3学期
が っ き

がスタートしました。 気持
き も

ちをきりかえて、がんばりましょう☺ 

      さあ、２０２１年スタート・・・。  どんな１年にしたいですか？  

｢１年
  ねん

の計
けい

は、元旦
がんたん

にあり｣という言葉
こ と ば

を知っていますか？「計画
けいかく

は、早
はや

めにしっかりと立
た

てまし

ょう」という意味
い み

で、元旦
がんたん

とは、１月
 が つ

１日
 た ち

の朝
あさ

のことをいいます。最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

は、始
はじ

まったばか

りです。「今年
こ と し

は、○○をしたい。」「今年こそは、○○を変
か

えたい。」・・・という夢
ゆめ

が大
おお

きくふく

らむときですね。目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立てましたか？ でも、何
なに

をするにしても「健康
けんこう

が一番
いちばん

」。 

からだや気持ち
 きも

が元気
げんき

でなければ、力
ちから

を発揮
は っ き

することができませんね。健康
けんこう

にすごすための

目標
もくひょう

もわすれないでくださいね！！ あなたが、苦手
に が て

なこと、弱
よわ

いこと、がんばろうと思う 

こと・・・どんなことかな？？ たとえば、「はやね はやおきをする・すききらいをなくす・は

みがきをしっかりする・てあらいをする・そとであそぶ・ともだちとなかよくする・ 

いっぱいわらう・・・」など。 身近
み じ か

なことでがんばろうと思う
おも

目標
もくひょう

をたてましょう。  

今年
こ と し

は、いくつがんばれるかな？ 

      

＊健康
けんこう

にすごすための目標
もくひょう

＊ 

 

 

 

 

２０２１年
    ね ん

は、うし（丑
うし

）年
とし

。ウシは農作業
のうさぎょう

や物
もの

、人
にん

を運
はこ

ぶなど、 

古
ふる

くから、生活
せいかつ

にかかせない動物
どうぶつ

でした。はたらきもの、力持
ちからも

ち、 

おとなしい性格
せいかく

などからも親
した

しみのあるえんぎのよい動物と考
かんが

え   

らえてきた ようです。うし年にあやかってのんびりとおだやかに・・・

そんな１年 にしたいですね。 

 

生活
せいかつ

リズムをチェックしてみよう！ 
  

冬休
ふゆやす

みあけのからだの調子
ちょうし

は、どうですか？冬休みリズムから、ぬけ出せていないという人も 

いるかもしれませんが、早く
はや

学校
がっこう

のリズムにもどしましょう！！ 

3学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていることが大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活リズム

になっているか確認
かくにん

してみましょう！ できていたら牛
うし

に色
いろ

をぬってみましょう！ 

🐮 毎日
まいにち

、早
はや

く寝
ね

ている！  🐮 毎朝
まいあさ

、早
はや

く起
お

きている！ 

🐮 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている！      

🐮 １日
にち

３食
しょく

ごはんを食
た

べている！ 

🐮 ごはんを食
た

べた後
あと

にはみがきをしている！ 

🐮 体
からだ

を動
うご

かすことができている！     

🐮 うんこが毎日
まいにち

でている！ 

🐮 テレビやゲームは時間
じ か ん

を守
まも

って使
つか

っている！ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

)  発育
はついく

の様子
よ う す

がわかります 

＊1 月１２日(火)   ① ６年    ② ３年     ③ ２年   ④ ４年   

＊1 月１３日(水)   ① ５年   ② １年 

学校
がっこう

に着て
き

きた服
ふく

で測ります
はかります

。薄手
うすで

の服
ふく

で測れる
はかれる

ように着脱
ちゃくだつ

できる服装
ふくそう

をお願い
  ねが

します。 

髪
かみ

の毛
け

の長い
なが

人
ひと

は、髪型
かみがた

に気
き

をつけてください。頭
とう

頂部
ちょうぶ

では結
むす

ばないでください。 

        

 

 ～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

    新しい
あたら

年
とし

がはじまりました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

   日常
にちじょう

を一変
いっぺん

させてしまった新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

で感染
かんせん

対策
たいさく

に追
お

われる 

   日々
ひ び

が続
つづ

いています。大阪府
おおさかふ

での感染者
かんせんしゃ

もまだ多く
お お

心配
しんぱい

な状 況
じょうきょう

ですが、 

   学校
がっこう

では、三
さん

学期
が っ き

もお子
こ

さまが元気
げ ん き

で過
す

ごせるように感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

を配
くば

っていきたいと 

思
おも

ます。 ご家庭
か て い

でも引き続き
ひ  つ づ

健康
けんこう

観察
かんさつ

等
とう

へのご協 力
きょうりょく

をお願
 ね が

いいたします。、 

 

2021 年 1 月 8 日 

のだしょうがっこう 

＊ほけんしつ＊ 

 

チェックが少
す く

なかった人は、 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるように、 

できることから始
はじ

めてみるんだモォ～！ 



 

 

 


