
 

 

鮮
あざ

やかな色
いろ

あいで私
わたし

たちを楽
たの

しませてくれた木々
き ぎ

も葉
は

を落
お

としはじめ、冬
ふゆ

のおとずれを感
かん

じま

す。気温
き お ん

がめまぐるしく変動
へんどう

していますが、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように,寒
さむ

さとじょうずにつきあいま

しょう。早
はや

いもので、もう１２月・・・。２学期
が っ き

のしめくくりの月です。街
まち

の様子
よ う す

も変
か

わり、 

イルミネーションが輝い
か が や

ています。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

しているなか、不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしながら元気
げ ん き

にすごしましょう。 

☆２学期
が っ き

を元気
げ ん き

なこころとからだでしめくくれますように・・・☆ 

 

免疫
めんえき

（体
からだ

を守る
ま も

仕組み
し く み

）の働
はたら

きを高
たか

めましょう～寒い
さ む

季節
 きせつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように～ 

「免疫
めんえき

」ってなんだろう？ 免役とは、外
そと

から入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウイルスから、からだを守
まも

る 

仕組
し く

みのことです。みなさんの生活
せいかつ

の仕方
し か た

によって、免疫
めんえき

が働
はたら

きにくくなることもあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします（抽出
ちゅうしゅつ

） ＊7 日⇒5・6 年 ＊8 日⇒3・４年 *9 日⇒1・2 年 

  ＊６月の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（０，９以下）の人
ひと

でまだ、眼科
が ん か

で検査
け ん さ

を受
う

けていない人。 

＊視力
しりょく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する人。（希望する人は、連絡帳
れんらくちょう

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせてください） 

  

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で長い間、お家
うち

で過ごす生活
せいかつ

で、テレビ、ゲーム、パソコン・・・ 

などをする時間
じ か ん

が多
おお

くなり・・・目
め

の使いすぎ
つか

で、視力
しりょく

が下
さ

がったという人もいました。 

わたしたちは、五感
ご か ん

を使
つか

って、外
そと

からの情報
じょうほう

を得ていますが、その８０～９０％は、目による 

ものだといわれています。大切
たいせつ

な働
はたら

きをしている目
め

の健康
けんこう

を守るために毎日
まいにち

の生活
せいかつ

のなかで気

をつけなくてはいけないことがたくさんありありますね。みなさんはどんなことに気をつけてい

ますか？ 見
み

えにくくなったり、病気
びょうき

になってしまったら大変
たいへん

です。大事
だ い じ

にしましょう！！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

へ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

が拡大
かくだい

して、第三波
だいさんなみ

に入っています。豊中市内
し な い

の学校
がっこう

においても 

児童
じ ど う

、教 職 員
きょうしょくいん

が PCR検査
け ん さ

を受ける
う け る

状 況
じょうきょう

がでています。 

あらためて感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の徹底
てってい

をお願
ね が

いいたします・。 

      ～登校前
とうこうまえ

にお願いします～ 

★
ほし

登校前
とうこうまえ

に検温
けんおん

・健康
けんこう

観
かん

察
さっ

カードの記入
きにゅう

を忘
わす

れずにしてください 

＊毎日
まいにち

、持たせてください＊ 

 ●マスクの着用
ちゃくよう

と予備
よ び

のマスクの準備
じゅんび

  ●マスクを入れる袋
ふくろ

(体育
たいいく

・給 食
きゅうしょく

の時
とき

) 

●ハンカチ・テイツシュ   ●お茶
ちゃ

 

※学校
がっこう

から配布
は い ふ

された「感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための出席
しゅっせき

停止
て い し

について」プリント 

をよくご覧になって、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

２０２０年１２月２日 

のだしょうがっこう 

＊ほけんしつ＊ 

 

ｓ 

ｓ市 ry 九 

 



 

 

 
１２月４日～１２月１０日 人権

じ ん け ん

週間
しゅうかん

   

じぶんも友だちもひとり一人
ひ と り

ちがうことを知
し

り 

それぞれのちがいを大切
たいせつ

にすることを考
かんが

える週間
しゅうかん

です。 

 

みんなが笑顔
え が お

になるために どうしたらいいのかな？？  

      相手
あ い て

の気持
き も

ちを考えて、行動
こうどう

できていますか？ 

      自分
じ ぶ ん

の気持ちをじょうずに伝えていますか？ 

  わたしたちは、いろいろな気持ちをもっています。その気持ちは、いろいろな出来事
で き ご と

で 

かわり人によって感じ方
か ん  か た

や受
う

けとめかたがそれぞれちがいます。 気
き

になる行動
こうどう

・言葉
こ と ば

を 

見たり、聞いたりすることがあります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返
ふ  か え

ってみてどうですか？ 

態度
た い ど

やことばの使い方
つ か  か た

で相手
あ い て

の受け止め方が変わり、うれしい・たのしい・かなしい・ 

くやしい・・・と気持ち
きも

も変
か

わります。やさしい言葉
こ と ば

かけややさしくしてあげる人との 

つながりは、とっても大切です。  ～じぶんを大切に まわりの人も大切に～ 

あったかいみんなのやさしさで笑顔いっぱいの 

のだっこ になってほしいと思
おも

います。     寒さ
さむ

対策
たいさく

⇒首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

を冷
ひ

やさな 

ないことがポイント！！ 

「ふわふわことば」を                                     

いっぱいつかいましょう 

かわいい・ありがとう・ 

きれい・だいじょうぶ・すごいね・ 

あきらめないで・がんばって・できるよ 

だいすき・うれしい・たのしい・・・ 

人をきずつけることばではなく「ふわふわことば」

があふれるのだになるといいですね(^^♪ 

『バイキン
ば い き ん

ちゃんはどこにいる？』のこたえ…42匹
ひき

 

バイキン
ば い き ん

ちゃんはどういうところにいたかな？ 

考
かんが

えながらもう一度
い ち ど

読
よ

み返
かえ

してみよう。 

バイキン
ば い き ん

ちゃんが体の中に入ったら， 

風邪
か ぜ

をひいたり，おなかが痛
いた

くなったりしてしまうかも…。 

どうしたら体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにできるかな？考
かんが

えてみてね！ 

ば        い       き         

ん 

ま   ん  が                ば  い   き   ん 

か 
ぜ 

か 

ぜ 


