
 

                                        

全員
ぜんいん

が登校
とうこう

し、本来
ほんらい

の学校
がっこう

が戻
もど

ってきました(^^♪ リズムある生活
せいかつ

ができてきましたね。 

短冊
たんざく

がたくさん結ばれた
むす

笹
ささ

飾
かざ

りを見
み

かけるようになり、気持
き も

ちが和
なご

みます。 

みなさんは、☆七夕
たなばた

の星
ほし

☆ どんな願
ねが

いごとをしますか・・！？ みんなの願
ねが

いが天
てん

まで 

とどいて笑顔
え が お

いっぱいになりますように・・・☺ 

梅雨
つ ゆ

があけると、夏
なつ

本番
ほんばん

！！からだの調子
ちょうし

をくずさないように気
き

をつけ、元気
げ ん き

にすごしま 

しょう..。梅雨
つ ゆ

のあいまに雲
くも

の 間
あいだ

からのぞく日
ひ

ざしの強さ
つ よ

に夏
なつ

をかんじるようになりました。 

マスクをつけた生活
せいかつ

が続きますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、暑
あつ

さに備
そな

えたからだ 

づくりをしましょう！！ 

                 

 

暑
あつ

くて湿度
し つ ど

が高
たか

いときに気をつけたいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。はげしい運動
うんどう

をしたり、湿度
しつど

が高い
たか

室内
しつない

に長い
なが

時間
じかん

いたりすると・・・ 体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

がたりなくなって汗
あせ

が出
で

なくなったり、体温
たいおん

が調 節
ちょうせつ

できなくなったりして、 体
からだ

への負担
ふ た ん

が増
ふ

え、頭痛
ず つ う

やめまい、けいれんなどが起こり
お

、

重い
おも

と命
いのち

にかかわることもあります。予防
よ ぼ う

するための生活
せいかつ

ができるようになりましょう。 

           

 

     

 

   

 

 

 

 

 

目を大切にしましょう！こんなことはないかな➡見えにくい・しょぼしょぼする・疲れる・・・ 

3 か月にわたり学校
がっこう

が休 校
きゅうこう

になり、ゲーム・テレビ・パソコン・・・にむかう時間
じ か ん

が

増
ふ

えた人も多
おお

かったのではないでしょうか？？画面
が め ん

を見る
み る

時間
じ か ん

が長
なが

くなっていたことが

うががえます。画面
が め ん

を 集 中
しゅうちゅう

して見続
み つ づ

けることで、⓵目
め

と画面
が め ん

の距離
き ょ り

が近
ちか

いこと。②目

の筋肉
きんにく

が疲れること。２つのことが原因
げんいん

で、目
め

の調子
ちょうし

が悪くなます。視力
しりょく

検査
け ん さ

で「視力

が下がった」人が多かったいう、検査
け ん さ

結果
け っ か

を他
ほか

の学校
がっこう

の先生
せんせい

からもお聞きしました。  

みなさんは、どうでしたか？ 目
め

の不調
ふちょう

を放
ほう

っておかないで 早め
は や

に受診
じゅしん

してくださ

い。  

 

あつさにまけず元気に過ごそう
す

！！ 

           ～さあ、夏じたくをはじめましょう～ 

 

 暑い
あ つ

日
 ひ

が多
おお

くなり、からだの調子
ちょうし

を崩し
く ず

やすくなる時期
じ き

です。少し
す こ し

動
うご

くだけで汗びっ

しょり、ぐったりしてしまう日
ひ

もありますね。暑さ対策をして、暑さに負けないからだを

つくりましょう！！ 

   

さあ、あなたは、どんな工夫
く ふ う

をしてみますか？？ 

 

★クーラーの使い方 

 

★食事
しょくじ

のとり方     

 

★水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

 

 

★からだの清 潔
せいけつ

 

 

★睡眠
すいみん

のとり方  

 

自分
じ ぶ ん

ができることをかんがえてみましょう！！  

 

～無茶
む ち ゃ

をせず 甘やかさず
あ ま や か さ ず

 夏
なつ

の健康
けんこう

管理
か ん り

～ 
 

・・家庭
か て い

での 協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い・・ 

 

水筒
すいとう

・・・お茶
 ち ゃ

・水
みず

が基本
き ほ ん

ですが、体 調
たいちょう

に応
おう

じてスポーツドリンクの持参
じ さ ん

を  認
みと

めます。あくまでも、お茶の補助
ほ じ ょ

としますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、両 方
りょうほう

を

持
も

たせてください。 

 

帽子
ぼ う し

・・・日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、暑い
あつ

日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

帽子を必ず
かなら

着用
ちゃくよう

させてください。（赤
あか

白帽
しろぼう

でもかまいません） 

※日頃
ひ ご ろ

から、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・・・規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

ができるよう配慮
はいりょ

をお願い
 ねが

します。 

 

 

2020 年 7 月 3 日 

のだしょうがっこう 

 ＊ほけんしつ＊ 
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熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐためにどんなことに

気をつけたらいいのかな？？ 

油断
ゆ だ ん

をしないでじぶんでできる 

ことを考
かんが

えて、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけた

生活
せ い か つ

をしましょう！！ 

 


