
  

            

   全員
ぜんいん

そろって・・・スタートです(^^♪ 

学校
がっこう

が再開
さいかい

して、1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。学校
がっこう

に元
げん

気
き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました！笑顔
え が お

いっぱい～楽
たの

しく過
す

ごせ

ていますか！？ 少
すこ

し、疲
つか

れがでた人もいましたが、 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で元気
げ ん き

にすごしてくださいね！！ 

 梅雨
つゆ

入
い
りしました・・・健康

けんこう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

！！ 

 

からだや衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にしましょう！  食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう！   けがや事故
じ こ

に気をつけましょう！ 

 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。不安定
ふあんてい

な空模様
そらもよう

で、天気
て ん き

によって、蒸し暑
む  あ つ

かった

り、肌寒
はださむ

かったり…気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくかわります。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、からだの調子
ちょうし

をくずさないようにすごしてくださいね。 

ケガに気
き

をつけましょう！ 走
はし

るとあぶないよ！ 

雨
あめ

の日
ひ

は、校舎内
こうしゃない

で過
す

ごすことが多
おお

くなります。廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を走
はし

っている人
ひと

をよく見
み

かけますが、思
おも

わぬケガにつながることがあります。

教室
きょうしつ

での雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方を考
かんが

えて、たまにはのんびりとした時間
じ か ん

を楽
たの

し

んでください☺ 雨の日の楽
たの

しみを見つけましょう。 

どんなことがあるかな？？ 

 

 1学期
が っ き

、実施
じ っ し

の健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

（身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

）終わ
お

り

ました。 視力
しりょく

検査
け ん さ

で、見えにくそうなだった人・眼鏡
め が ね

があわなくなってい

た人・・・気
き

になる人が多
おお

かったっです。自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

、覚
おぼ

えていますか？  

目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね！ 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で延期
え ん き

になっている健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

に 

ついては、2学期
が っ き

に実施
じ っ し

できるよう調
ちょう

整中
せいちゅう

です 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、「受
う

けた➡終わり」ではありません。学校
がっこう

の健康診断は、 

「スクリーニング」といって、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がある病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いを

見つけるためのものです。健康診断の結果
け っ か

、詳しい
くわ

検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人に

は、「お知らせ」を渡し
わ た し

ますので、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

※受診後
じゅしんご

は、その結果
け っ か

、治療
ちりょう

の経過
け い か

について、「お知らせ」の下欄の

「報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。健康
けんこう

管理
か ん り

に活用
かつよう

させていただき

ます。 提出していただいた「報告書」は、学校
がっこう

で保管
ほ か ん

し、年度
ね ん ど

末
まつ

に破棄
は き

させていただきます。 

       ～保護者の方へ お願いします～ 

  全員
ぜんいん

が登校
とうこう

して学校
がっこう

も活気
か っ き

あふれています。子どもたちの楽しそ

うな様
よう

子
す

をみると、うれしくなります。日常
にちじょう

が戻
もど

りつつあるなか

ですが、引き続き
ひ        

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。。 

☆ハンカチ・・・手
て

洗
あら

いの後、すぐ使
つか

えるようにポケットなどに入れさ

せて下
くだ

さい。毎日
まいにち

、洗濯
せんたく

したものを持たせて下さい 

☆マスク・・・ やぶれたり、ひもがとれる ことが多くなっています。 

 予備
よ び

のマスクを持たせて下さい 

☆お茶・・・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりするため、多
おお

めのお茶
ちゃ

を持
も

たせて下さい     

（小
ちい

さい水筒
すいとう

でお茶が足
た

りなくなる人が多
おお

くなっています。） 

2020 年 6月 22 日 

のだしょうがっこう 

＊ほけんしつ＊ 
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