
  

 

  

       ～生活
せいかつ

リズムを 少しづつ
すこ

整えましょう
ととの

～ 

分散
ぶんさん

登校
とうこう

で学校
がっこう

へ来る
く

日
ひ

を重ね
かさね

、みんなの表 情
ひょうじょう

が明るく
あ か る く

なってきました。身体
しんたい

測定
そくてい

で、久
ひさ

し

ぶりに元気
げ ん き

な のだっこ に会えてうれししい時間
じ か ん

でした。 休校中
きゅうこうちゅう

にぐっと成長
せいちょう

したように感
かん

じましたよ 。突然
とつぜん

の長い
なが

休校
きゅうこう

で、ふだん通
どお

りの生活
せいかつ

がしにくく、家
いえ

にこもる時間
じ か ん

が長
なが

いなか、 

みんな がんばってきましたね！！ 1 日から段階的
だんかいてき

に学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。 

まずは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

        ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

   ※裏面
うらめん

の検査
け ん さ

の受
う

け方をみておいてください。 

＊視力
しりょく

検査
け ん さ

   

   ・６月 5 日(金)   1 年～6 年     眼鏡
め が ね

を使っている人は、忘
わす

れないで持
も

って 

   ・６月８日(月)  1 年～6 年     きましょう。（眼鏡をかけた視力をはかります） 

＊聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  

   ・６月 11 日(木)   1 年・2 年・３年・5 年 

   ・６月１２日（金）  1 年・2 年・３年・5 年 

※身体
しんたい

測定
そくてい

と同様
どうよう

、新型ウイルス感染症
かんせんしょう

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のため分散
ぶんさん

登校
とうこう

時
じ

に行
おこな

います。 

   

             ：：保護者の方へ：： 

 ☆健康
けんこう

診断
しんだん

の実施時期 変更についてお知らせ 

  新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で今年度
こ ん ね ん ど

は、1学期
が っ き

に身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

のみ実施
じ っ し

することになりました。 学
がっ

校医
こ う い

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

等
など

につきましては、2

学期
が っ き

以降
い こ う

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

になっています。 

 ☆感染防止に関するお願い 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐために、＊手洗
て あ ら

い ＊マスクの着用
ちゃくよう

 ＊「３密
みつ

」  

(密
みっ

集
しゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

) 避
さ

けるなど予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取り入れた
と

生活
せいかつ

を引き続き
ひ   つづ

お願
  ねが

いします。   

☆登校
とうこう

時
じ

 ＊朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 ＊手
て

洗い
あら

の後
ご

のハンカチ ＊マスク ＊マスクを入れる袋
ふくろ

(ビニール袋など)を持
も

たせてください。（給 食
きゅうしょく

・体育
たいいく

・一時的
い ち じ て き

にはずして休憩
きゅうけい

・・・など 

マスクをはずした時、使用
し よ う

します 衛生面
えいせいめん

の配慮
はいりょ

） 袋
ふくろ

には、名
な

まえを記入
きにゅう

。 

 マスクのはずし方  ゴムバンドの部分
ぶ ぶ ん

のみを触
さわ

ってはずし、表面
ひょうめん

や内側
うちがわ

には触れないよ

うにはずして、内側に半分
はんぶん

におって、ふくろに入れましょう。 

        ６月４日～ ６月１０日 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

 

       ～咲
さ

かせようよ 笑顔
え が お

の花
はな

を 歯みがきで～  

        今日も うまく みがけたかな？ 

       歯
は

みがきルール 守
まも

れてる？？  チェックしてみましょう！ 

     ① 歯ブラシを細
こま

かく動
うご

かして歯を 1 本1 本みがく 

     ② えんぴつをにぎるようにもって軽い
かる

力
ちから

でみがく 

     ③ 歯と歯の間、歯と歯ぐきの境目
さかいめ

、奥歯
お く ば

、歯
は

並
なら

びの悪
わる

いところに注意
ちゅうい

してみがく 

     ④ 歯みがきを終わった後、舌
した

で歯
は

をさわったらツルツルしている。 

給食後
きゅうしょくご

のはみがきタイムの中止
ちゅうし

 

     唾液
だ え き

での感染
かんせん

リスクが高
たか

いこと・手洗い場
て あ ら  ば

が密
みつ

になることから、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、

歯みがきタイムを中止
ちゅうし

します。 

        １５日から学校が再開されます。 三つの「密」に 気をつけましょう。 

                 「岡山大学新型コロナウイルスについていっしょに考えよう から」 
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のだしょうがっこう 

＊ほけんしつ＊ 
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  「休校中
きゅうこうちゅう

のせいかつカード」をもってきてください 

   5 月もおうち時間
じ か ん

 が続
つづ

きましたね。できないことより、できることに目
め

を向
む

けることが

できましたか？ いつもはできないことができた・・・という人
ひと

もいるかな？ 

どんなおうち時間でしたか？  カードを書
か

いた人は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

してください。 

   

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

をしるためのものです。 

   自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことは、自分
じ ぶ ん

で知り
し り

、健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を行
おこな

いました。 

 

「密
みつ

」にならないよう、間隔
かんかく

を空
あ

けて、静かに順番
じゅんばん

を待ち、スムーズに測定
そくてい

をおえる 

ことができました。 新たな気持ちではりきっているように感じました。 

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の発育
はついく

曲線
きょくせん

を活用
かつよう

して発育
はついく

の様子
よ う す

をみましょう。 

       ※発育
はついく

曲線
きょくせん

➡けんこうてちょうにあります。 

      ☆からだがバランスよく成長しているかどうかがわかります。 

  成長
せいちょう

する時期
じ き

や大きくなるスピード、体つきなどは、人によって違
ちが

います。 

  背
せ

が低
ひく

いとか、高いとか、小さいとか、大きいとか・・・気にしている人がいるかもしれ 

ませんが、大切
たいせつ

なのは、バランスよく成長しているかどうかということです。 

数字
す う じ

だけににふりまわされないでください。 

   

こんな時は、注意
ちゅうい

！ みなさんのからだは、今、どんどん大きくなっています。 

            ～自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

をみましょう～ 

＊身長
しんちょう

は、のびているのに、体重が３か月以上、増えていない人。 

＊身長に比べて、体重
たいじゅう

が極端
きょくたん

に少ない人・多
おお

い人。 
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