
  

         

  

  

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

を広
ひろ

げないために おうち時間
じかん

の多
おお

い生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、

元気
げんき

に過
す

ごせていますか？ なんだか 元気
げんき

が足
た

りないなあ・・・と,感
かん

じた時
とき

は、早
はや

めに休息
きゅうそく

と

気分
きぶん

転換
てんかん

を心
こころ

がけて、心身
しんしん

ともにリフレッシュしましょう。みんなを守
まも

るために、力
ちから

をあわ

せて今
いま

の状 況
じょうきょう

を一緒
いっしょ

にのりこえましょう。 

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をすると、からだやきもちが元気
げんき

になり、遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりすることがで

きます。いつも明
あか

るくがんばれるよう きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

ができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりか

えってみましょう。せいかつカードを活用
かつよう

して、休
やす

み中
なか

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。で

きなかったことは、できるようにがんばってくださいね。（せいかつカードを学校にもってくる

日
ひ

は、後日
ごじつ

、連絡
れんらく

します） 

        準備
じゅんび

をして、忘れずに学校
がっこう

に持ってきましょう！！  

けんこうかんさつカード ・・・ 熱
ねつ

をはかって、元気
げんき

か確認
かくにん

しましょう。          

□ ハンカチ ・・・・ 手
て

洗
あら

いのあと、きれいな はんかちでふきましょう 

□ マスク ・・・ 「正しくマスクをつけよう」をみて、正
ただ

しいつけ方をしよう。 

30秒間
びょうかん

 洗いましょう！ハッピーバーデ

ーの歌
うた

を2回 歌うと30秒になります。

いろいろなものに触
ふ

れることにより、自分
じぶん

の手
て

にもウイルスがついている可能性
かのうせい

もあります！   

                  （日本スポーツ振興センター学校安全部より）                                                 

：保護者の方へお願い：  新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

を広げないため、休校
きゅうこう

が延長
えんちょう

     

されています。家での過ごし方・外
そと

での過ごし方・・・今は、早く収束
しゅうそく

させるために我慢
がまん

の   

日々
ひ び

です。 引き続き感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

を心がけた生活をよろしくお願
ねが

いいたします。 

＊「休 校 中
きゅうこうちゅう

のせいかつカード」 ＊「けんこうかんさつカード」を配布しました。 

★「けんこうかんさつカード」⇒登校
とうこう

する日の朝。お子さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

（体温
たいおん

・せき・強

い体のだるさ・・・）を確認
かくにん

のうえ、ご記入
きにゅう

、押印
おういん

をしていただき、お子さんに持た

せていただきますようお願いいたします。健康
けんこう

状態
じょうたい

の共有
きょうゆう

に活用
かつよう

します。 

★「休校中のせいかつカード」 ⇒ 規則
きそく

正しい生活
せいかつ

ができるよう、お子さまへの声
こえ

かけを

お願いします。 

2020年5月１２日 

のだしょうがっこう 

＊ほけんしつ＊ 

5月のすっきりした空
そら

のように気持
き も

ちを 「晴
は

れマーク」 にしましょう！！ 

「きゅうこうちゅうのせいかつカード」   おうちでチェックしましょう！  

～生活リズムがくずれるとからだのちょうしがわるくなります～ 

だのちょうしがくずれます～ 

手
て

洗
あら

いでコロナウイルスをふせごう！！ 
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：保健
ほけん

関係
かんけい

書類
しょるい

について： 

 

◆子どもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

◆ 

お子さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
はあく

して、健康
けんこう

診断
しんだん

や保健
ほけん

指導
しどう

の参考
さんこう

資料
しりょう

にします。 

裏面
うらめん

の＜記入にあたって＞をよくお読みのうえ、記入
きにゅう

もれのないようにお願いいたします。 

問診欄を内側にして半分に折って提出してください。 

 ◆日本スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せいど

について◆ 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登下校）での負傷
ふしょう

、給 食
きゅうしょく

による食 中 毒
しょくちゅうどく

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

・・・などの医療
いりょう

 

費
ひ

、見舞
みまい

金
きん

（障害
しょうがい

・死亡
しぼう

）が給付されます。（休校
きゅうこう

措置
そ ち

がとられていて、同意書
どういしょ

の回
かい

収
しゅう

が困難
こんなん

なため、全員
ぜんいん

加入
かにゅう

の手続きをさせていただきます） 

・1年生 ・ 転入性
てんにゅうせい

（他市
た し

）⇒加入
かにゅう

同意書
どういしょ

を提出してください。 

・2年生以上の人は、入学
にゅうがく

時
じ

に在学
ざいがく

する間の同意書を提出していただいています。 

☆1年生の掛け金は、入学時の預かり金から徴 収
ちょうしゅう

させていただきます。 

☆2年生から6年生は、学校
がっこう

納入
のうにゅう

諸経費
しょけいひ

の口座
こうざ

振替
ふりかえ

により徴収させていただきます 

 

     

 

         

学年
がくねん

登校
とうこう

日
び

がスタートします。 

        元気にみんなの笑顔に 

会えるのが楽しみです。 

    

 お互
たが

いに接
せっ

近
きん

しすぎないように気
き

をつけましょう  

みんなで意識
い し き

して、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

しましょう！！           
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