
                      

 

  

１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

を境
さかい

に、いきなり最高
さいこう

気温
き お ん

も最低
さいてい

気温
き お ん

も１０度
ど

くらい下
さ

がりまし

た。ぐぐっと寒
さむ

くなったことで、からだがついていかない方
かた

もいらっしゃっるので

はないでしょうか？保健室
ほけんしつ

に頭痛
ず つ う

や、腹痛
ふくつう

、だるさなどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えてくる

お子
こ

さんが増
ふ

えています。 

今
いま

は、本人
ほんにん

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

もですが、ご家族
か ぞ く

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があっても出席
しゅっせき

停止
て い し

とし

ておやすみいただいています。お仕事
し ご と

などもある中
なか

、ご家
か

庭
てい

におかけする負担
ふ た ん

も大
おお

きく恐 縮
きょうしゅく

です。いつも大事
だ い じ

をとっていただき、ありがとうございます。  

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

は、この夏、今
いま

までで一番
いちばん

大
おお

きな波
なみ

を経
へ

て、現在
げんざい

は緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣
せん

言
げん

が解
かい

除
じょ

されひと月
つき

が経
た

とうとしています。ほっとする反面
はんめん

、これからど

んどん冬
ふゆ

が近
ちか

づいていますので、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

だけではなく、インフルエン
い ん ふ る え ん

ザウイルス
ざ う い る す

や、ノロウイルス
の ろ う い る す

など様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

は引
ひ

き続
つづ

き必要
ひつよう

です。 

 

このような中
なか

、ヘルスプロジェクト
へ る す ぷ ろ じ ぇ く と

（５・６年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）では、「手
て

の清潔
せいけつ

対策
たいさく

チーム
ち ー む

」「換気
か ん き

対策
たいさく

チーム
ち ー む

」「元気
げ ん き

対策
たいさく

チーム
ち ー む

」という３つのチーム
ち ー む

に分
わ

かれ、

学校
がっこう

全体
ぜんたい

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

意識
い し き

を高
たか

めるため、ポスター
ぽ す た ー

を作
つく

るなど、いろいろと知恵
ち え

を絞
しぼ

って作戦
さくせん

を練
ね

っています。今後
こ ん ご

も作戦
さくせん

を拡
ひろ

げていきますが、その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

作戦
さくせん

その１…週
しゅう

１回
かい

、朝
あさ

の会
かい

の時
とき

に教室
きょうしつ

に行
い

き、ハンカチチェック
は ん か ち ち ぇ っ く

を行
おこな

い、ち

ゃんとハンカチ
は ん か ち

を持
も

ってきている人
ひと

が、出席者
しゅっせきしゃ

の８割
わり

以上
いじょう

いたら、お楽
たの

しみシール
し ー る

をゲット
げ っ と

できるという活動
かつどう

をしています。 

作戦
さくせん

その２…二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

を測定
そくてい

する機械
き か い

を使
つか

い、ドア
ど あ

や窓
まど

やカーテン
か ー て ん

の開
あ

け

方
かた

によって、教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

がどう変
か

わるか、記録
き ろ く

をつけて検証
けんしょう

する活動
かつどう

もしています。全部
ぜ ん ぶ

開
あ

けている時
とき

も濃度
の う ど

は下
さ

がりますが、対角線
たいかくせん

に開
あ

けた時
とき

にもい

い状態
じょうたい

になることがわかりました。空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

ることで、一日中
いちにちじゅう

きれいな

空気
く う き

を保
たも

つことができることがわかり、校内
こうない

放送
ほうそう

で換気
か ん き

を呼
よ

びかけています。 

令和
れ い わ

3 (20２１)年
ね ん

11月
が つ

１日
に ち

  

野田
の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんだより 

１１月
が つ

号
ご う

 



乾燥
か ん そ う

肌
は だ

ケア
け あ

が必要
ひ つ よ う

な季節
き せ つ

になってきました・・・  

  寒
さむ

い季
き

節
せつ

になると、皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

を感
かん

じるようになります。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため

手
て

洗
あら

いが増
ふ

えていて、私
わたし

自身
じ し ん

も早速
さっそく

あかぎれが出
で

るようになりました。乾燥
かんそう

肌
はだ

の原因
げんいん

はいろいろですが、主
おも

に「空気
く う き

の乾燥
かんそう

」「加齢
か れ い

」「アレルギー
あ れ る ぎ ー

素因
そ い ん

」です。 

  まず「空気
く う き

の乾燥
かんそう

」です。寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。すると、皮膚
ひ ふ

の水
すい

分
ぶん

が蒸発
じょうはつ

しやすくなります。また、気温
き お ん

の低下
て い か

により汗
あせ

や皮脂
ひ し

の分泌
ぶんぴつ

が減少
げんしょう

し、

皮
ひ

脂
し

膜
まく

を作
つく

る能力
のうりょく

も低下
て い か

します。  

冬場
ふ ゆ ば

になると、手
て

がかさかさになり、ひび割
わ

れ、中
なか

には出血
しゅっけつ

しているお子
こ

さ

んが絆
ばん

創
そう

膏
こう

を求
もと

めてきます。手
て

洗
あら

いの後
あと

に拭
ふ

き残
のこ

しがあると、その水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

するときに皮膚
ひ ふ

の水分
すいぶん

も皮脂
ひ し

も一緒
いっしょ

に蒸発
じょうはつ

してしまうため、カサカサ
か さ か さ

とひび割
わ

れが悪化
あ っ か

します。 

また、 唇
くちびる

の乾燥
かんそう

が気
き

になって舐
な

めていると、こちらも同
おな

じで、舐
な

めれば舐
な

め

るほど 唇
くちびる

も周
まわ

りも真
ま

っ赤
か

に腫
は

れ上
あ

がってきます。 

保健室
ほけんしつ

ではきれいに洗
あら

ってから、しっかり水分
すいぶん

をふき取
と

って、ワセリン
わ せ り ん

を塗
ぬ

っ

て保湿
ほ し つ

するという方法
ほうほう

で対処
たいしょ

させていただいています。 

  「加齢
か れ い

」こちらは、身
み

につまされますが…歳
とし

をとるにつれて皮膚
ひ ふ

の保湿
ほ し つ

成分
せいぶん

を

作
つく

る能
のう

力
りょく

が落
お

ちるのは、実感
じっかん

しているところです。 

「アレルギー
あ れ る ぎ ー

素因
そ い ん

」を持
も

つ人
ひと

の肌
はだ

は、もともと皮膚
ひ ふ

の保湿
ほ し つ

成分
せいぶん

が少
すく

なく、防衛
ぼうえい

 

機能
き の う

も低
ひく

いため、乾燥
かんそう

やかゆみが現
あらわ

れやすくなります。 

以前
い ぜ ん

、新聞
しんぶん

に、乳幼児
にゅうようじ

の肌
はだ

を保湿
ほ し つ

することで食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

が改
かい

善
ぜん

されると

いう記事
き じ

が載
の

っていました。バリアー
ば り あ ー

機能
き の う

が落
お

ちた皮膚
ひ ふ

の場合
ば あ い

、手
て

や口
くち

周
まわ

りなど

から食品
しょくひん

の成分
せいぶん

が皮膚
ひ ふ

に取
と

り込
こ

まれて過剰
かじょう

な免疫
めんえき

反応
はんのう

が起
お

きると考
かんが

えられてい

ます。ふだんからの保湿
ほ し つ

が有効
ゆうこう

なようです。 

せっけんや保湿剤
ほしつざい

は防腐剤
ぼうふざい

などの添加物
てんかぶつ

が少
すく

ないものにしましょう。また、

ピーナツオイ
ぴ ー な つ お い

ル
る

など食品
しょくひん

成分
せいぶん

を含
ふく

むものも、後
のち

にアレルギー
あ れ る ぎ ー

を引
ひ

き起
お

こすこと

もあるとの報告
ほうこく

がありますので避
さ

けるようにしたいですね。 

最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

で、爪
つめ

が伸
の

びているお子
こ

さんを時々
ときどき

見
み

かけます。伸
の

びた爪
つめ

で、

乾燥
かんそう

してかゆみを感
かん

じるところをかいてしまうと、傷
きず

つき、傷口
きずぐち

から感染
かんせん

するこ

とも考
かんが

えられます。  

ひとりで上手
じょうず

に爪
つめ

を切
き

れないお子
こ

さんもいると思
おも

いますので、温
あたた

かい部
へ

屋
や

で

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を兼
か

ねての爪切
つ め き

り…いかがでしょうか。 



 

 

 

  
 

 

（いい）（くうき） 

１１月
が つ

９日
こ こ の か

は 

「換気
か ん き

の日
ひ

」！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に換気
か ん き

は 

とても有効
ゆうこう

です！ 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

は教室
きょうしつ

の窓
まど

とドア
ど あ

を常
つね

に対角線
たいかくせん

に

開
あ

けて、空気
く う き

の流
なが

れを

作
つく

りましょう。休
やす

み時
じ

間
かん

は窓
まど

もドア
ど あ

もカーテ
か ー て

ン
ん

も開
あ

けてしっかり空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをしまし

ょう！！ 



 
 

 
７つのまちがいをさがそう！！のこたえ…左

ひだり

のくまのぬいぐるみの模様
も よ う

/
／

机
つくえ

の上
うえ

のノート
の ー と

の枚数
まいすう

/ 

机
つくえ

の上
うえ

のマグカップ
ま ぐ か っ ぷ

の向
む

き/机
つくえ

の棚
たな

のサボテン
さ ぼ て ん

の形
かたち

/ 

外
そと

にある左
ひだり

の木
き

の高
たか

さ/女
おんな

の子
こ

のレギンス
れ ぎ ん す

の長
なが

さ/掛
か

け
け

布
ぶ

団
とん

の模
も

様
よう

 


