
                      

 

 

暑
あつ

さが残
のこ

る時間帯
じかんたい

もありますが、空
そら

には秋
あき

の雲
くも

と気持
き も

ちのいい青空
あおぞら

が広
ひろ

がるよう

になってきました。 

９月
がつ

２１日
にち

は８年
ねん

ぶりの満月
まんげつ

である中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

を見
み

ることができました。小雨
こ さ め

がちらつく夕方
ゆうがた

だったので、見
み

るのは難
むずか

しいかなと思
おも

っていましたが、雲
くも

の後
うし

ろで

輝
かがや

くのがわかるようになり、夜半前
やはんまえ

にはきれいな満月
まんげつ

を見
み

ることができました。 

翌日
よくじつ

、保健室
ほけんしつ

に来
き

た子
こ

どもに月
つき

の話
はなし

をしたところ、「見
み

たよ！」という子
こ

がけっ

こういてうれしかったです。月
つき

は、離
はな

れたところにいても同
おな

じ輝
かがや

きを見
み

ることがで

きるので、密
みつ

を避
さ

けなければいけない世
よ

の中
なか

にあっても、遠
とお

く離
はな

れた地域
ち い き

に住
す

んで

いても、月
つき

を介
かい

して心
こころ

が通
つう

じ合
あ

う気持
き も

ちがします。 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

と庄内
しょうない

小学校
しょうがっこう

の児
じ

童
どう

が同
おな

じ学
がく

年
ねん

でともに

汗
あせ

を流
なが

している様子
よ う す

に、心
こころ

がほっこりしています。暑
あつ

い中
なか

なので、随時
ず い じ

休憩
きゅうけい

を取
と

り水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しながら練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。いつも、たっぷりの水分
すいぶん

をお持
も

たせくだ

さり、本当
ほんとう

にありがとうございます。マイ
ま い

氷
こおり

持参
じ さ ん

のお子
こ

さんもけっこう見
み

かけます。

日常
にちじょう

生活
せいかつ

にさらにお手数
て す う

をおかけしていますが、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。途
と

中
ちゅう

、足
た

りなくなるお子
こ

さんには、保健室
ほけんしつ

で水筒
すいとう

に補充
ほじゅう

もしていますので、しっかり

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するようお声
こえ

がけいただけると幸
さいわ

いです。 

１０月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）には本番
ほんばん

を迎
むか

える運動会
うんどうかい

。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のた

め、今年
こ と し

も密
みつ

を避
さ

ける観覧
かんらん

となりますが、がんばってきた子
こ

どもたちにおうちの方
かた

の応援
おうえん

は何
なに

よりも力
ちから

になると思いますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

寒暖差
かんだんさ

の大
おお

きい季節
き せ つ

ですので、当日
とうじつ

の天候
てんこう

により、暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったりする

ことが予想
よ そ う

されます。気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

しそうな時
とき

にはマイ
ま い

氷
こおり

のご準備
じゅんび

や、反対
はんたい

に気温
き お ん

が下
さ

がりそうな時
とき

には上着
う わ ぎ

をお持
も

たせいただくと助
たす

かります。よい運動会
うんどうかい

となるよ

うに、お天気
て ん き

とにらめっこする時間
じ か ん

が増
ふ

えそうです。 

令和
れ い わ

3 (20２１)年
ね ん

10月
が つ

１日
に ち

  

野田
の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんだより 

１０月
が つ

号
ご う

 



１０月
が つ

１０日
と う か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

  ～瞳
ひ と み

の呼吸
こ き ゅ う

・涙
な み だ

は３層
３ そ う

構造
こ う ぞ う

～ 

 「瞳
ひとみ

」といわれるのは「黒目
く ろ め

」のことです。透明
とうめい

な「角膜
かくまく

」という組織
そ し き

に覆
おお

われ

ている部分
ぶ ぶ ん

で、外界
がいかい

に接
せっ

する「角膜
かくまく

」はいつも涙
なみだ

で濡
ぬ

れています。角膜
かくまく

はその涙
なみだ

から酸素
さ ん そ

をもらっています。 

体
からだ

の細胞
さいぼう

の多
おお

くは肺
はい

で血液中
けつえきちゅう

にとりこまれた酸素
さ ん そ

をもらいますが、角膜
かくまく

には血
けっ

管
かん

がないので涙
なみだ

が代
か

わりをしています。 

涙
なみだ

は上
うわ

まぶたの裏側
うらがわ

のほうにある涙腺
るいせん

で作
つく

られて、まばたきで角膜
かくまく

を濡
ぬ

らしま

す。主成分
しゅせいぶん

は水
みず

ですが、構造
こうぞう

は複雑
ふくざつ

で、真
ま

ん中
なか

の水
みず

の層
そう

をはさむように、外側
そとがわ

には

油
あぶら

の層
そう

、角膜
かくまく

に接
せっ

する内側
うちがわ

には粘
ねば

り気
け

のあるたんぱく質
しつ

「ムチン
む ち ん

」の層
そう

があります。 

「ムチン
む ち ん

」は涙
なみだ

が角膜
かくまく

にへばりつきやすいようにする働
はたら

きがあり、油
あぶら

の層
そう

は

涙
なみだ

が蒸発
じょうはつ

してしまうのを防
ふせ

いでいます。 

  

涙
なみだ

は他
ほか

に目
め

に付
つ

いたゴ
ご

ミ
み

を洗
あら

い流
なが

し、目
め

を乾燥
かんそう

から守
まも

っています。目
め

の乾
かわ

きが続
つづ

くとドライアイ
ど ら い あ い

という病気
びょうき

になってしまい、目
め

が疲
つか

れたりかすんで見
み

えたりします。     

ドライアイ
ど ら い あ い

の予備軍
よ び ぐ ん

は国内
こくない

に２千万人
せんまんにん

いるといわれています。パソコン
ぱ そ こ ん

やスマート
す ま ー と

フォン
ふ ぉ ん

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ている人
ひと

がなりやすいのは、画面
が め ん

を見
み

る時
とき

にまばたきの回数
かいすう

が

減
へ

るからです。エアコン
え あ こ ん

の冷暖房
れいだんぼう

で室内
しつない

が乾燥
かんそう

することも原因
げんいん

になります。 

また、マスク
ま す く

をつけなければいけない生活
せいかつ

様式
ようしき

の中
なか

で、「マスク
ま す く

関連
かんれん

ドライアイ
ど ら い あ い

」

という言葉
こ と ば

が聞
き

かれるようになりました。マスク
ま す く

から出
だ

される呼気
こ き

により、涙
なみだ

が

蒸
じょう

発
はつ

しやくなってしまい、目
め

の表面
ひょうめん

に乾燥
かんそう

する部分
ぶ ぶ ん

ができてしまう状態
じょうたい

です。 

まばたきを今
いま

までより意識
い し き

する、定期的
ていきてき

に目
め

を休
やす

ませる、蒸
む

しタオル
た お る

でまぶたを

温
あたた

める、なども効果
こ う か

があるそうです。 

最近
さいきん

、特
とく

に理由
り ゆ う

がはっきりしない目
め

の痛
いた

みを訴
うった

えて、来室
らいしつ

するお子
こ

さんが増
ふ

えて

いるのも気
き

になっています。涙
なみだ

成分
せいぶん

の目薬
めぐすり

を点眼
てんがん

し、冷
ひ

やして様子
よ う す

をみています。

おうちでも目
め

のことで気
き

になることがあれば、早
はや

めに眼科
が ん か

の受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 

 

１０月
がつ

１０日
と う か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

です。今月
こんげつ

は秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

をします。春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

でお知
し

らせをお渡
わた

しして、眼科
が ん か

にかかられていないお子
こ

さんが対象
たいしょう

です。 

また、教室
きょうしつ

での見
み

え方
かた

が気
き

になるお子
こ

さんも対象
たいしょう

です。おうち時間
じ か ん

が増
ふ

えるこ

とで、パソコン
ぱ そ こ ん

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

、タブレット
た ぶ れ っ と

に接
せっ

する機会
き か い

も増
ふ

え、さらに学校
がっこう

でもＩＣ

Ｔ機器
き き

が導入
どうにゅう

されました。最近
さいきん

、お子
こ

さんの視力
しりょく

が気
き

になる方
かた

は、ご連絡
れんらく

ください。

視力
しりょく

検査
け ん さ

の対象
たいしょう

とさせていただきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 



    

 

 

 

   
 

    



 
７つのまちがいをさがそう！！のこたえ…手前の自転車のかごにあるバッグの向き/左奥の女性の髪型/ 

図書館の前の看板の大きさ/図書館の窓/右奥の木の枝の数/ 

中央の自転車のサドルの高さ/中央の自転車のペダルの位置 


