
                              

                

                       

 

 

 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の新緑
しんりょく

が、いつの間
ま

にか深緑
しんりょく

となり、晴
は

れた日
ひ

にはさわやかな木
こ

陰
かげ

を作
つく

ってくれています。 

今年
こ と し

は異例
い れ い

の早
はや

さで、５月
がつ

１６日
にち

に梅雨入
つ ゆ い

りしました。統計
とうけい

がある１９５１年
ねん

以
い

来
らい

、最
もっと

も早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りだそうです。今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けも早
はや

くなるかもしれません。 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は湿度
し つ ど

と気温
き お ん

が高
たか

くなります。そして、梅雨明
つ ゆ あ

け後
ご

は、比較的
ひかくてき

厳
きび

し

い暑
あつ

さが続
つづ

く傾向
けいこう

があるようです。 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないのに、気温
き お ん

が急 上 昇
きゅうじょうしょう

するときは、特
とく

に危険
き け ん

です。無理
む り

せず、徐々
じょじょ

に体
からだ

を慣
な

らすようにすることが大切
たいせつ

です。また、新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

でマスク
ま す く

をしていると、のどの渇
かわ

きに気
き

がつきにくいので、のどが渇
かわ

い

ていなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために、いつもしっかり水筒
すいとう

を持
も

た

せていただいていて感謝
かんしゃ

しております。途中
とちゅう

で足
た

りなくなるようでしたら、大
おお

きめ

の水筒
すいとう

か、水筒を複数本
ふくすうほん

持
も

たせるようにしてください。 

また、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

についても、予備
よ び

マスク
ま す く

を持
じ

参
さん

していただきありがとうござい

ます。暑
あつ

くなると、汗
あせ

で濡
ぬ

れることや鼻血
は な ぢ

が出
で

ることもあり、マスク
ま す く

を汚
よご

してしま

うことがありますので、予備
よ び

マスク
ま す く

があると安心
あんしん

です。 

 

 
 

令和
れ い わ

３年
ね ん

(20２１年
ね ん

)５月
が つ

３１日
に ち

  

豊中
と よ な か

市立
し り つ

野田
の だ

小学校
し ょ う が っ こ う

 

６月
が つ

号
ご う

 
ほけんだより 

 



６月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

６/ １（火
か

）尿検査
にょうけんさ

２次
じ

（朝
あさ

一番
いちばん

に提
てい

出
しゅつ

） 

        １次
じ

で再検査
さいけんさ

になった人
ひと

と提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

        検査
け ん さ

キット
き っ と

は前日
ぜんじつ

にお渡
わた

しします 

       耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：２０～ 

４年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

５・６年
ねん

はこどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

で抽
ちゅう

出
しゅつ

する人
ひと

 

６/ ３（木
もく

）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：２０～ 

１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

２・３年
ねん

はこどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

で抽
ちゅう

出
しゅつ

する人
ひと

 

６/１５（火
か

）・２４（木
もく

）尿
にょう

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

予備
よ び

日
び

 

 

  〇校医
こ う い

検診
け ん し ん

で欠席
け っ せ き

し受検
じ ゅ け ん

できなかった時
と き

には、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

のもと校医
こ う い

さんの

ところで受検
じ ゅ け ん

していただくことができます。ご協力
きょうりょく

お願
ね が

いいたします。 

 

目
め

がピンチ
ぴ ん ち

？！「スマホ
す ま ほ

老眼
ろ う が ん

」     

 最近
さいきん

、小
ちい

さな文字
も じ

が見
み

えにくい時
とき

がある…そんな風
ふう

に思
おも

われたことはありませ

んか？２０～３０代
だい

でも「手元
て も と

が見
み

づらい」「夕方
ゆうがた

になると見
み

づらい」など、加齢
か れ い

による老眼
ろうがん

のような症 状
しょうじょう

に悩
なや

む人
ひと

が増
ふ

えているそうです。これは、スマホ
す ま ほ

をは

じめ、携帯
けいたい

情報
じょうほう

端末
たんまつ

の長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

による「スマホ
す ま ほ

老眼
ろうがん

」とよばれるそうです。 

 スマホ
す ま ほ

やタブレット
た ぶ れ っ と

などの操作
そ う さ

では、パソコン
ぱ そ こ ん

よりもさらに近
きん

距離
き ょ り

で小
ちい

さな画
が

面
めん

を長時間
ちょうじかん

凝視
ぎょうし

しがちです。目
め

に負担
ふ た ん

がかかり、筋肉
きんにく

疲労
ひ ろ う

をおこしやすいのです。 

 放
ほう

っておくと集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

や肩
かた

こり、頭痛
ず つ う

などが起
お

こることもあります。 

 先日
せんじつ

実施
じ っ し

した眼科
が ん か

検診
けんしん

で、眼科
が ん か

校医
こ う い

の高島
たかしま

先生
せんせい

が、「最近
さいきん

急
きゅう

に視力
しりょく

が下
さ

がる児
じ

童
どう

が増
ふ

えている」とおっしゃっていました。眼科
が ん か

医院
い い ん

での実感
じっかん

がこもっていまし

た。学校
がっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

でも、見
み

えにくそうにしている子
こ

が結構
けっこう

いて、気
き

になってい

ました。 

もしご家庭
か て い

でお子
こ

さんが情報
じょうほう

端末
たんまつ

やゲーム
げ ー む

の小
ちい

さな画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

ているな

ら、目
め

に負担
ふ た ん

がかかり続
つづ

けているかもしれません。明
あか

るい場
ば

所
しょ

で、使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて、時々
ときどき

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、目
め

に優
やさ

しい方法
ほうほう

を取
と

り入
い

れてください。 



                 

 

 

   
 

 

♡６月
がつ

４日
よ っ か

は、むしば予防
よ ぼ う

デー
で ー

♡ 
         

しっかり噛
か

んで、食
た

べたら歯
は

みがき！歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

  
 

まちがいさがしのこたえ…ボール
ぼ ー る

の種類
しゅるい

/キーパー
き ー ぱ ー

の男
おとこ

の子
こ

の左
ひだり

のそで/校舎
こうしゃ

の中央
ちゅうおう

の窓
まど

/右上
みぎうえ

の雲
くも

の形
かたち

/

中央
ちゅうおう

の女
おんな

の子
こ

のポニーテール
ぽ に ー て ー る

/鉄棒
てつぼう

の右下
みぎした

の留
と

め具
ぐ

/かたつむりの殻
から

 



                  

雨
あめ

の日
ひ

のろうかはすべり

やすくなっています！ 

衝突
しょうとつ

事故
じ こ

もおこるので、 

ろうかは落
お

ち着
つ

いて 

歩
ある

きましょう☺ 

 

タオル
た お る

やハンカチ
は ん か ち

が 

濡
ぬ

れたままだと 

菌
きん

が増
ふ

えやすくなります。 

毎日
まいにち

、きれいなものにとり

かえましょう❤ 

 

 

 


