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風さわやかな緑の季節になりました。感染不安に、気持ちが重くなりがちですが、

自然はいつもと変わらず、美しく季節の変化を知らせてくれます。 

先日はお忙しい中、お電話に出ていただきありがとうございました。 

あれから体調はお変わりありませんか。子どもたちの家での様子や声を聞くことがで

きて、担任一同とてもうれしく思いました。 

今後どのようになるのか、まだわかりませんが、予防【５つの約束】など十分気を

付けて、みんなで無事に乗り越えていきたいものです。 

学校ホームページでは、学年だよりのほか、「１ねんせいの みなさんへ」として、

課題や、少しでも学校のことを知ってもらおうと 学校にあるものを紹介したり（生

活科）、ストレッチや いろいろな運動を載せています。これからも今取り組めること

を工夫して載せていくので、親子でチャレンジしてみてください。 

何か気になること、こまったこと等ありましたら、学校までご連絡ください。 

 おしらせとお願い 

〇登校の決定や変更などがあった場合は、「すぐメール」や「野畑小ホームページ」

にてお知らせします。 

〇入学時にお願いした提出物は、次回登校日に 出してください。 

〇学校の電話 固定電話 06-6849-7676 携帯電話 070- -  

 

休校中の 過ごし方【５つの約束】 

〇３つの密【密接・密室・密閉】はやめよう。 

〇外出するときは、人と近づきすぎないように 気をつけよう。 

〇早寝・早起きをして、正しい生活リズムをつくろう。 

     【ゲーム・動画は時間を決めよう】 

〇こまめに 手洗い うがいをしよう。 

〇このあとの「やってみよう！」にあることを ためしてみよう。 
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【おうちの方へ】家庭でできるプリントを同封しています。 

起きる・寝る時間や 午前・午後などで、1日のスケジュールをある程度きめて過ご

すと、学校が始まった時にも、スムーズに馴染めると思います。 

 また、字を書く時に、姿勢や鉛筆の持ち方はとても重要です。正しく行えば、字が

きれいに書けるだけでなく、疲れが少なく長時間書き続ける力もつきます。 

親指と人差し指で 紙をつまんで、少しずつちぎる動作は、意外と難しく、鉛筆を持

つときに必要な指先の力をきたえることができます。ほかに、正しい持ち方や指先の

力をつけるには、クレヨンやクレパスを 親指・人差し指・中指でつまんで、〇や△、

グルグル書きを描いたり、広い範囲に色を塗ったりすることが、とても有効です。 

えんぴつの  

持ち方プリント 

・おうちの いちばん よく みる ところに はって、まいにち 

れんしゅう しよう。 

○うつくしい字は うつくしい もちかたから！ 

※しせいも だいじだよ！ 

えんぴつや 

いろえんぴつを 

つかってみよう 

 

 

 

・うんぴつ れんしゅう(両面３まい) 

○ただしい えんぴつの もちかたで せんを かこう。 

「15 じょうずに うんてん」は、かべに ぶつからないように 

 ゆっくりかこう! 

・おえかき はかせ 

・きれいに ぬりましょう 

・これは ロボット 

なかま あつめ ・おなじ かずのなかまを おなじいろで ぬろう。 

〇 やりおわった ぷりんとに いろを ぬりましょう！ 

こいのぼり 「あか」と「あお」のなかまで いろわけしよう。 

からだを 

うごかそう 

・はしる、とぶ、けんけん、すきっぷなど 

・どうぶつあるき 〇ホームページも さんこうにしてね。 

そのほか 

1 日のスケジュールを

きめて、規則正しい生

活をしよう 

はやね、はやおきを しよう。 

あいさつを しよう。 

はみがきを しよう。 

いえの てつだいを しよう。 

◎やったことないことにも ちょうせんしよう！ 

 

○しろい ところが のこらない よう
に はしまでしっかり ぬろう！ 

〇わくをさきにぬると しっかりぬ
れるよ。 

 


